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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Основная Общеобразовательная Программа разрабатывается и утвержда-

ется МДОУ самостоятельно в соответствии с настоящим Стандартом, а также 

реализуется в течение всего времени пребывания детей в МДОУ. Программа 

разработана в соответствии с действующим федеральным государственным 

стандартом дошкольного образования (Приказ Министерства, образования и 

науки Российской Федерации от 17 октября 2013г. №1155 г. Москва «Об утвер-

ждении федерального государственного стандарта дошкольного образования»), 

в соответствии с примерной общеобразовательной программой «От рождения 

до школы» под редакцией: Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. 

 

1.2. Цели и задачи реализации Программы 

Цели: 

1. Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства. 

2. Формирование основ базовой культуры личности. 

3. Всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями. 

4. Подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе. 

5. Обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют: 

 забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всесто-

роннем развитии каждого ребенка; 

 создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отноше-

ния ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, 

добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоя-

тельности и творчеству; 

 максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, 

их интеграция в целях повышения эффективности воспитательно – обра-

зовательного процесса; 

 творческая организация (креативность) воспитательно – образовательного 

процесса; 

 вариативность использования образовательного материала, позволяющая 

развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каж-

дого ребенка; 

 уважительное отношение к результатам детского творчества; 
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 единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образо-

вательного учреждения и семьи; 

 соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании обра-

зования детей дошкольного возраста, обеспечивая отсутствие давления 

предметного обучения. 

 

1.3. Принципы и подходы к формированию Программы 

В программе на первый план выдвигаются развивающая функция образо-

вания, обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педа-

гога на его индивидуальные особенности, что соответствует современной науч-

ной «Концепции дошкольного воспитания» о признании самоценности до-

школьного периода детства. 

Программа построена на позициях – гуманно – личностного отношения к 

ребенку и направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и 

общечеловеческих ценностей, а также способностей и интегративных качеств. В 

Программе отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и предметный 

центризм в обучении. 

При разработке Программы опирались на лучшие традиции отечественно-

го дошкольного образования, его фундаментальность: комплексное решение за-

дач по охране жизни и укреплению здоровья детей, всестороннее воспитание, 

амплификацию (обогащение) развития на основе организации разнообразных 

видов детской творческой. Особая роль в Программе уделяется игровой дея-

тельности как ведущей в дошкольном детстве. 

Программа основывается на важнейшем дидактическом принципе – раз-

вивающем обучении и научном положении Л.С. Выготского о том, что правиль-

но организованное обучение «ведет» за собой развитие. 

Программа строится на принципе культуросообразности. Реализация этого 

принципа обеспечивает учет национальных ценностей и традиций в образова-

нии. восполняет недостатки духовно – нравственного и эмоционального воспи-

тания. Образование рассматривается как процесс приобщения ребенка к основ-

ным компонентам человеческой культуры. 

В образовательной программе комплексно представлены все основные со-

держательные линии воспитания и образования ребёнка старшего дошкольного 

возраста. 

ООП ДО в соответствии с требованиями ФГОС ДО состоит из обязатель-

ной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, при 

этом обе части являются взаимодополняющими и необходимыми. 
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Обязательная часть Программы обеспечивает достижение воспитанника-

ми готовности к школе, а именно необходимый и достаточный уровень развития 

ребенка для успешного освоения им основных общеобразовательных программ 

начального общего образования и обеспечивает комплексное развитие детей во 

всех пяти взаимодополняющих образовательных областях. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, Програм-

мы отражает: 

 Национально – региональный компонент 

В детском саду ведется планомерная работа по приобщению детей к исто-

рии и культуре народного края.  

Данная работа ведется согласно парциальной Программе развития и вос-

питания детей в дошкольном образовательном учреждении Республики Коми 

«Парма» под редакцией Белых С. С.  

 Художественно – эстетическое развитие 

Основная цель педагогического коллектива ДОУ: Создание системы рабо-

ты по художественно – эстетическому воспитанию, обеспечивающих эмоцио-

нальное благополучие каждого ребенка. 

Данная работа ведется согласно парциальной Программе «Цветные ладо-

шки» под редакцией И.А. Лыковой. 

Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% времени, 

необходимого для реализации Программы, а в вариативной части 40% общего 

объема Программы. 

 

1.4. Значимые характеристики группы 

Общая направленность группы – развивающая и оздоровительная.  Группу 

«Солнышко» посещают 26 детей в возрасте от 2 до 4 лет, из них 16 мальчиков и 

10 девочек. Дети из благополучных семей.  

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. Продолжает раз-

виваться предметная деятельность, ситуативно-деловое общение ребенка и 

взрослого; совершенствуются восприятие, речь, начальные формы произвольно-

го поведения, игры, наглядно-действенное мышление. 

В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Совершенствуется регуляция поведения в резуль-

тате общения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только ин-

струкцию, но и рассказ взрослых. Интенсивно развивается активная речь детей. 

Активный словарь достигает примерно 1000-1500 слов. 

К концу 3 года жизни речь становится средством общения ребенка со 

сверстниками. Формируются новые виды деятельности: игра, рисование, кон-

струирование. 
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Игра носит процессуальный характер, главное в ней - действия, которые 

совершаются с игровыми предметами, приближенными к реальности. В средине 

3 года жизни появляются действия мс предметами-заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, 

что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить какой-либо 

предмет. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический 

слух. Основной формой мышления становится наглядно-действенное. Однако в 

это период начинает складываться и произвольность поведения. Ребенок осо-

знает себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формирует-

ся образ Я. 

К четырём годам ребенок постепенно выходит за пределы семейного кру-

га. Его общение становится внеситуативным. Взрослый становится для ребенка 

не только членом семьи, но и носителем определенной общественной функции. 

Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к противоречию с его 

реальными возможностями. Это противоречие разрешается через развитие игры, 

которая становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. 

Основным содержание игры младших дошкольников являются действия с 

игрушками и предметами-заместителями. Продолжительность игры небольшая. 

Игры с правилами в этом возрасте начинают только формироваться. 

 Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о 

предмете. Дети уже могут использовать цвет. Большое  значение для развития 

мелкой моторики имеет лепка. 

Развиваются внимание и память. Продолжает развиваться наглядно-

действенное мышление. Дошкольники способны установить некоторые скрытые 

связи и отношения между предметами. Начинает развиваться воображение, ко-

торое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты выступают в 

качестве заместителей других. 

Взаимоотношения детей ярок проявляются в игре. Они скорее играют ря-

дом, чем активно вступают во взаимодействие. Положение ребенка в группе 

сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 

Сознательное управление поведением только начинает складываться; во 

многом поведение еще ситуативное. 

 

1.5. Целевые ориентиры и планируемые результаты освоения образова-

тельной программы 

ФГОС ДО – это - по выражению самого Александра Асмолова - «нестан-

дартный стандарт». Он имеет свою специфику, которая вытекает из специфики 

самого дошкольного детства. 
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Специфика дошкольного детства - неправомерность требования от ребён-

ка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. 

Необходимость определения результатов освоения ООП ДО в виде целе-

вых ориентиров. 

Целевые ориентиры дошкольного образования (ЦО) представляют собой: 

1. Социально – нормативные возрастные характеристики возможных достиже-

ний ребёнка на этапе завершения уровня ДО. 

2. Определяются независимо от форм реализации Программы, а также от её ха-

рактера, особенностей развития детей и видов Организации, реализующей 

Программу. 

3. Не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), не являются основой объективной оценки под-

готовки детей. 

Целевые ориентиры образования в младшем дошкольном возрасте. 

 ребёнок интересуется окружающими предметами и активно действует с 

ними; эмоционально вовлечён в действия с игрушками и другими предме-

тами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих 

действий; 

 использует специфические, культурно фиксированные предметные дей-

ствия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчёски, карандаша 

и пр.) и умеет пользоваться ими, владеет простейшими навыками самооб-

служивания, стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игровом 

поведении; 

 проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности; 

 соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по 

напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спо-

койной ночи», имеет первичные представления об элементарных правилах 

поведения в детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их; 

 владеет   активной речь, включённой в общение; может обращаться с во-

просами и просьбами, понимает речь взрослых; знает названия окружаю-

щих предметов и игрушек; 

 стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях 

и действиях; появляются игры, в которых ребёнок воспроизводит дей-

ствия взрослого; 

 проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подража-

ет им; 

 проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует 

в сезонных наблюдениях; 
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 проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинок, 

стремится двигаться под музыку, эмоционально откликается на различные 

произведения культуры и искусства; 

 с понимаем следит за действиями героев кукольного театра; проявляет 

желание участвовать в театрализованных и сюжетно – ролевых играх; 

 у ребёнка развита крупная моторика; он стремится осваивать различные 

виды движения (бег, лазанье, перешагивание и пр.); 

 проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, кон-

струирование, аппликация).
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Описание модели образовательной деятельности  

Содержание психолого-педагогической работы с детьми 2-4 лет дается по 

образовательным областям: «Социально-коммуникативное развитие», «Позна-

вательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое разви-

тие», «Физическое развитие». Содержание работы ориентировано на разносто-

роннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных осо-

бенностей. Задачи психолого-педагогической работы по формированию физиче-

ских, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано в 

ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими 

специфику каждой образовательной области, с обязательным психологическим 

сопровождением. 

При этом решение образовательных задач предусматривается не только в 

рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных 

моментов — как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самосто-

ятельной деятельности дошкольников. 

Целостность педагогического процесса в Учреждении обеспечивается ре-

ализацией Примерной общеобразовательной программы дошкольного образова-

ния «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. 

А. Васильевой, а также парциальными программами и технологиями, обеспечи-

вающими реализацию содержания дошкольного образования по пяти основным 

направлениям развития ребенка. Воспитание и обучение носит светский, обще-

доступный характер и осуществляется на русском языке - государственном язы-

ке Российской Федерации. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

образовательные области (направления развития): 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

2.2. Описание содержания образовательной деятельности в соответствии с 

моделью (организация деятельности детей и культурных практик в каждой 

образовательной области) 

Образовательная деятельность с воспитанниками, организуемая в ходе за-

нятий, режимных моментов и самостоятельной деятельности детей, осуществля-

ется посредством организации различных видов детской деятельности: в млад-
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шем дошкольном возрасте (2 – 4 года) - предметная деятельность и игры с со-

ставными и динамическими игрушками; экспериментирование с материалами и 

веществами, общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руко-

водством взрослого, самообслуживание и действия с бытовыми предметами-

орудиями, восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание карти-

нок, двигательная активность. 

Культурные практики – это обычные для ребенка (привычные) способы 

самоопределения, саморазвития и самореализации, тесно связанные с содержа-

нием его бытия и события с другими людьми. Это также апробация (постоянные 

и единичные пробы) новых способов и форм деятельности и поведения в целях 

удовлетворения разнообразных потребностей и интересов. 

Культурные практики ребёнка обеспечивают его активную и продуктив-

ную образовательную деятельность. Культурные практики – разнообразные, ос-

нованные на текущих и перспективных интересах ребёнка виды самостоятель-

ной деятельности, поведения и опыта, складывающегося с первых дней его жиз-

ни. 

В течении всего дошкольного периода культурные практики ребёнка вы-

растают на основе взаимодействия с взрослыми, а также на основе его постоян-

но расширяющихся самостоятельных действий (собственных проб, поиска, вы-

бора, манипулирования предметами и действиями, конструирования, фантази-

рования, наблюдения-изучения- исследования.  

2.2.1. Содержание образовательной области «Социально – коммуникатив-

ное развитие» 

Младшая группа (от 2 до 4 лет)  

Формирование первичных ценностных представлений Образ Я. По-

степенно формировать образ Я. Сообщать детям разнообразные, касающиеся 

непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя серые глаза, ты любишь иг-

рать и т. п.), в том числе сведения о прошлом (не умел ходить, говорить; ел из 

бутылочки) и о происшедших с ними изменениях (сейчас умеешь правильно ве-

сти себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь «вежливые» слова). Закреплять 

умение называть свое имя и возраст. Способствовать развитию у детей положи-

тельной самооценки, учитывая, что в этом возрасте самооценка и положение ре-

бенка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя. 

Нравственное воспитание. Развивать у детей элементарные представления о 

том, что такое хорошо и что такое плохо; воспитывать социальный и эмоцио-

нальный интеллект: обращать внимание детей на личностные (доброжелатель-

ный, чуткий) и деловые (трудолюбивый, аккуратный) качества человека; фор-

мировать опыт правильной оценки хороших и плохих поступков. Воспитывать 

уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье. Беседовать с 
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ребенком о членах его семьи (как зовут, чем занимаются, как играют с ребенком 

и пр.). Учить заботиться о близких людях, вызывать чувство благодарности к 

родителям и близким за их любовь и заботу. Воспитывать уважительное отно-

шение к сотрудникам детского сада (музыкальный руководитель, медицинская 

сестра, заведующая, старший воспитатель и др.), их труду; напоминать их имена 

и отчества. Патриотическое воспитание. Формировать первичные представления 

о малой родине: напоминать детям название города (поселка), в котором они 

живут; обсуждать с детьми, где они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, 

детском городке) и пр. Воспитывать интерес и любовь к малой родине. В дни 

праздников обращать внимание детей на красочное оформление зала детского 

сада, воспитывать чувство сопричастности к жизни дошкольного учреждения, 

страны. Развитие коммуникативных способностей Развитие общения, готовно-

сти к сотрудничеству. Помогать детям объединяться для игры в группы по 2–3 

человека на основе личных симпатий. Развивать умение взаимодействовать и 

ладить друг с другом в непродолжительной совместной игре. Приучать соблю-

дать в игре элементарные правила общения (договариваться, уступать, соблю-

дать договоренности). Продолжать помогать детям общаться со знакомыми 

взрослыми и сверстниками посредством поручений (спроси, выясни, предложи 

помощь, поблагодари и т. п.). Подсказывать детям образцы обращения к взрос-

лым, зашедшим в группу («Скажите: „Проходите, пожалуйста “», «Предложите: 

„Хотите посмотреть... “», «Спросите: „Понравились ли наши рисунки?“»). В бы-

ту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи взаимодейство-

вать и налаживать контакты друг с другом («Посоветуй Мите перевозить кубики 

на большой машине», «Предложи Саше сделать ворота пошире», «Скажи: 

„Стыдно драться! Ты уже большой “»). Продолжать воспитывать эмоциональ-

ную отзывчивость, поощрять попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь; 

создавать игровые ситуации, способствующие формированию внимательного, 

заботливого отношения к окружающим. Развивать умение инициативно обра-

щаться к знакомому взрослому или сверстнику (с вопросом, просьбой, предло-

жением и т. п.).  

Формирование детско-взрослого сообщества. Способствовать формиро-

ванию чувства принадлежности к сообществу детей и взрослых в детском саду. 

Формировать у детей положительное отношение к детскому саду (обращать их 

внимание на красоту и удобство оформления комнат, на множество книжек и 

игрушек, на возможность играть с детьми, подружиться с ними). Воспитывать 

такие качества, как доброта, дружелюбие. Формировать доброжелательное от-

ношение друг к другу, умение делиться с товарищем, учить жить дружно, вме-

сте пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу; приучать детей об-

щаться спокойно, без крика. Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать 

стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, формировать бережное 
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отношение к игрушкам, книгам, личным вещам и пр. Формировать чувство 

общности, значимости каждого ребенка для детского сада.  

Развитие регуляторных способностей. Освоение общепринятых правил 

и норм. Способствовать освоению детьми общепринятых правил и норм. За-

креплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на улице. 

Продолжать приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, бла-

годарить за помощь). Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на 

участке детского сада. Развитие целенаправленности, саморегуляции, самостоя-

тельности. Способствовать первичным проявлениям целенаправленности, само-

регуляции собственных действий, поощрять стремление детей к самостоятель-

ности («я сам»). Развивать умение находить себе интересное занятие, в совмест-

ных играх учить детей выполнять постепенно усложняющиеся правила. При-

учать к соблюдению в процессе игры элементарных правил поведения (не отни-

мать игрушки, не толкать друг друга, не мешать сверстнику, не ломать построй-

ки). Формирование социальных представлений, умений, навыков. 

Развитие игровой деятельности. Развивать у детей интерес к различным 

видам игр. Поддерживать бодрое и радостное настроение, побуждать к активной 

деятельности, развивать самостоятельность в выборе игры, в осуществлении за-

думанного. Помогать робким, застенчивым детям включаться в общую игру. 

Способствовать возникновению игр на темы из окружающей жизни, по мотивам 

литературных произведений. Развивать умение выбирать роль, выполнять в игре 

с игрушками несколько взаимосвязанных действий (готовить обед, накрывать на 

стол, кормить). Учить взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими ли-

цами (шофер — пассажир, мама — дочка, врач — больной); в индивидуальных 

играх с игрушками-заместителями исполнять роль за себя и за игрушку. Пока-

зывать способы ролевого поведения, используя обучающие игры. Способство-

вать обогащению игрового опыта детей посредством объединения отдельных 

действий в единую сюжетную линию. Поощрять попытки детей самостоятельно 

подбирать атрибуты для той или иной роли; дополнять игровую обстановку 

недостающими предметами, игрушками. Развитие навыков самообслуживания. 

Формировать элементарные навыки самообслуживания; поддерживать стремле-

ние к самостоятельности при овладении навыками самообслуживания. Учить 

правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; учить 

самостоятельно одеваться и раздеваться в определенной последовательности 

(надевать и снимать одежду, расстегивать и застегивать пуговицы, складывать, 

вешать предметы одежды и т. п.). Воспитывать навыки опрятности, умение за-

мечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой помощи взрослых. 

Приобщение к труду. Побуждать к самостоятельному выполнению элементар-

ных поручений: готовить материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), 

после игры убирать на место игрушки, строительный материал, книги. Во вто-
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рой половине года начинать формировать навыки, необходимые для дежурства 

по столовой (раскладывать ложки, расставлять хлебницы, салфетницы и т. п.). 

Воспитывать уважительное, бережное отношение к результатам труда и творче-

ства, своего и сверстников (рисункам, поделкам, постройкам и т. п.). Воспиты-

вать уважение к людям знакомых профессий, бережное отношение к результа-

там их труда. Побуждать детей оказывать помощь взрослым, выполнять элемен-

тарные трудовые поручения.  

Формирование основ безопасности. Знакомить с правилами безопасного 

поведения в природе (не есть грибы и ягоды, не трогать животных, не отходить 

от группы и др.). Формировать первичные представления о безопасном поведе-

нии на дорогах (переходить через дорогу только вместе со взрослым, держась за 

руку взрослого). Безопасность собственной жизнедеятельности. Формировать 

навыки безопасного передвижения в помещении (осторожно спускаться и под-

ниматься по лестнице, держась за перила; открывать и закрывать двери, держась 

за дверную ручку). Совершенствовать умение свободно ориентироваться в по-

мещениях и на участке детского сада. Формировать навыки безопасного пове-

дения в играх с песком, водой, снегом, с мелкими предметами (не брать их в 

рот, не бросаться песком, не засовывать предметы в ухо, нос и пр.). Обсуждать с 

детьми, что произойдет, если не соблюдать правила безопасности. Развивать 

умение обращаться при необходимости за помощью к взрослым. 

2.2.2. Содержание образовательной области «Познавательно развитие» 

Младшая группа (от 2 до 4 лет) 

 Развитие когнитивных способностей. Сенсорное развитие. Обогащать 

чувственный опыт детей, развивать умение фиксировать его в речи. Совершен-

ствовать восприятие (активно включая все органы чувств). Развивать образные 

представления (используя при характеристике предметов эпитеты и сравнения). 

Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, осяза-

емыми свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, пушистый и 

т. п.); развивать умение воспринимать звучание различных музыкальных ин-

струментов, родной речи. Закреплять умение выделять цвет, форму, величину 

как особые свойства предметов; группировать однородные предметы по не-

скольким сенсорным признакам: величине, форме, цвету. Совершенствовать 

навыки установления тождества и различия предметов по их свойствам: цвету, 

форме, величине. Развитие познавательных действий. Способствовать развитию 

у детей любознательности и познавательной мотивации, развитию воображения 

и творческой активности; развитию восприятия, внимания, памяти, наблюда-

тельности, способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, су-

щественные признаки предметов и явлений окружающего мира; умения уста-

навливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простей-
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шие обобщения. Учить детей обобщенным способам исследования объектов 

окружающей жизни с помощью сенсорных эталонов и перцептивных действий. 

Перцептивные действия — это различные способы использования сенсорных 

эталонов при восприятии окружающего мира: сравнение объекта с эталоном; 

сериация (упорядочивание) объектов по какому-либо признаку (цвет, форма, ве-

личина и др.); перцептивное моделирование — построение образа объекта с ис-

пользованием сенсорных эталонов (например, окно можно рассматривать как 

объект, состоящий из прямоугольников). Включать детей в совместные с взрос-

лыми практические познавательные действия экспериментального характера, в 

процессе которых выделяются ранее скрытые свойства изучаемого объекта (то-

нет — не тонет, бьется — не бьется и др.). Учить детей использовать схемы и 

планы (построить конструкцию по чертежу, найти игрушку по плану комнаты, 

выполнить последовательность действий по заданной схеме и др.). Учить детей 

совместно с взрослым рисовать простейшие схемы и планы.  

Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине (боль-

шие, средние и маленькие, 2-3 цветов), собирать пирамидку из уменьшающихся 

по размеру колец, чередуя в определенной последовательности 2-3 цвета; соби-

рать картинку из 4-6 частей. В совместных дидактических играх учить детей 

выполнять постепенно усложняющиеся правила.  

Формирование элементарных математических представлений: 

Количество, счет. Учить составлять группы из однородных предметов и 

выделять из них отдельные предметы; различать понятия «много», «один», «по 

одному», «ни одного»; находить один и несколько одинаковых предметов в 

окружающей обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; при ответе пользоваться 

словами «много», «один», «ни одного». Учить сравнивать две равные (нерав-

ные) группы предметов, пользуясь приемами наложения и приложения на осно-

ве взаимного сопоставления элементов (предметов). Учить понимать вопросы: 

«Поровну ли?», «Чего больше (меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь 

предложениями типа: «Я на каждый кружок положил грибок. Кружков больше, 

а грибов меньше» или «Кружков столько же, сколько грибов». Учить уравни-

вать неравные по количеству группы предметов путем добавления одного пред-

мета или предметов к меньшей по количеству группе или убавления одного 

предмета из большей группы.  

Величина. Учить сравнивать два предмета по размеру (длиннее — короче, 

выше — ниже, больше — меньше). Сравнивать предметы контрастных и одина-

ковых размеров; при сравнении предметов соизмерять один предмет с другим 

по заданному признаку величины (длине, ширине, высоте, величине в целом), 

пользуясь приемами наложения и приложения; обозначать результат  сравнения 

словами (длинный — короткий, одинаковые (равные) по длине; широкий — уз-
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кий, одинаковые (равные) по ширине; высокий — низкий, одинаковые (равные) 

по высоте; большой — маленький, одинаковые (равные) по величине).  

Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадра-

том, треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, используя зрение и 

осязание.  

Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в 

расположении частей своего тела и в соответствии с ними различать простран-

ственные направления от себя: вверху — внизу, впереди — сзади (позади), 

справа — слева. Учить различать правую и левую руки. Ориентировка во вре-

мени. Учить ориентироваться в контрастных частях суток: день — ночь, утро — 

вечер.  

Ознакомление с окружающим миром: 

Предметное окружение. Продолжать знакомить детей с предметами бли-

жайшего окружения (игрушки, предметы домашнего обихода, виды транспор-

та), их функциями и назначением. Побуждать вычленять некоторые особенно-

сти предметов домашнего обихода (части, размеры, форму, цвет), устанавливать 

связи между строением и функцией. Понимать, что отсутствие какой-то части 

нарушает предмет, возможность его использования. Расширять представления о 

свойствах (прочность, твердость, мягкость) материала (дерево, бумага, ткань, 

глина). Способствовать овладению способами обследования предметов, вклю-

чая простейшие опыты (тонет — не тонет, рвется — не рвется). Предлагать 

группировать (чайная, столовая, кухонная посуда) и классифицировать (посуда 

— одежда) хорошо знакомые предметы. Рассказывать о том, что одни предметы 

сделаны руками человека (посуда, мебель и т. п.), другие созданы природой (ка-

мень, шишки). Формировать понимание того, что человек создает предметы, не-

обходимые для его жизни и жизни других людей (мебель, одежда, обувь, посу-

да, игрушки и т. д.).  

Природное окружение. Развивать интерес детей к миру природы, к при-

родным явлениям; поощрять любознательность и инициативу. Обращать внима-

ние на красоту природы, учить отражать полученные впечатления в речи и про-

дуктивных видах деятельности. Учить детей устанавливать простейшие взаимо-

связи в окружающем мире, делать простейшие обобщения (чтобы растение вы-

росло, его нужно посадить; чтобы растение росло, его нужно поливать и т. п.).  

Неживая природа. Учить детей определять состояние погоды (холодно, 

тепло, жарко, солнечно, облачно, идет дождь, дует ветер), учить одеваться по 

погоде. Помогать детям отмечать состояние погоды в календаре наблюдений. 

Знакомить с некоторыми характерными особенностями времен года (опадают 

листья, выпал снег, побежали ручьи, распустились цветы  и т. п.).  

Мир растений и грибов. Формировать элементарные представления о 

растениях, показать, что для роста растения нужны земля, вода и воздух. Учить 
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различать и называть части растений: стебель, листья, цветок, семена, плоды. 

Расширять представления о растениях, растущих в данной местности. Формиро-

вать умение различать по внешнему виду и вкусу некоторые овощи и фрукты (с 

учетом местных условий). Дать первичную классификацию растений: фрукты 

овощи, ягоды (лесные — садовые), цветы, кусты, деревья. Познакомить с неко-

торыми съедобными и несъедобными грибами.  

Мир животных. Расширять представления детей о животном мире. Дать 

первичную классификацию животного мира: животные (дикие и домашние), 

птицы, рыбы, насекомые. Продолжать знакомить с домашними животными и их 

детенышами, особенностями их передвижения и питания. Разговаривать с деть-

ми о домашних питомцах: кошках, собаках, аквариумных рыбках и др., расска-

зывать о необходимости заботиться о них. Дать первоначальные представления 

о диких животных. Учить видеть и называть отличительные особенности внеш-

него вида знакомых животных (лиса — рыжая, у нее длинный, пушистый хвост 

и т. д.). Познакомить с некоторыми насекомыми (муравей, бабочка, жук и пр.). 

Обсудить, почему одни из них могут летать, а другие нет (потому что у одних 

есть крылья, а у других нет). 

 Экологическое воспитание. Воспитывать любовь к природе, бережное 

отношение к ней, учить правильно вести себя в природе (не рвать без надобно-

сти растения, не ломать ветки деревьев, не беспокоить животных, не засорять 

природу мусором и др.). Социальное окружение. Расширять представления де-

тей об известных им профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, музы-

кальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), об их трудо-

вых действиях, инструментах, результатах труда. Знакомить детей с правилами 

дорожного движения. Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, пони-

мать значение зеленого, желтого и красного сигналов светофора. Рассказывать 

об особенностях работы водителя. Знакомить с ближайшим окружением (основ-

ными объектами городской/поселковой инфраструктуры): дом, улица, магазин, 

поликлиника, парикмахерская. 

2.2.3. Содержание образовательной области «Речевое развитие» 

Младшая группа (от 2 до 4 лет)  

Развитие речи:  

Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со 

сверстниками и взрослыми, подсказывать детям образцы обращения, помогать 

детям посредством речи взаимодействовать и налаживать контакты друг с дру-

гом в быту и самостоятельных играх. Предоставлять детям для самостоятельно-

го рассматривания картинки, книги, рекламные буклеты (игрушки, автомашины, 

одежда, посуда и т. п.), наборы предметов (камешки, ракушки, желуди, катушки 

с нитками разного цвета, лоскутки тканей) в целях развития инициативной речи, 
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обогащения и уточнения представлений о предметах ближайшего окружения. 

Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных случаях 

и житейских ситуациях, понятных младшим дошкольникам (о рассердившейся 

тарелке, об обидевшейся туфельке, о печальных мокрых рукавах рубашки и т. 

п.); о проказах животных (кошки, собаки, вороны); об интересной прогулке.  

Формирование словаря. На основе обогащения представлений о бли-

жайшем окружении продолжать расширять и активизировать словарный запас 

детей. Уточнять названия и назначение предметов одежды, обуви, головных 

уборов, посуды, мебели, видов транспорта. Учить детей различать и называть 

существенные детали и части предметов (у платья — рукава, воротник, карма-

ны, пуговицы), качества (цвет и его оттенки, форма, размер), особенности по-

верхности (гладкая, пушистая, шероховатая), некоторые материалы и их свой-

ства (бумага легко рвется и размокает, стеклянные предметы бьются, резиновые 

игрушки после сжимания восстанавливают первоначальную форму), местопо-

ложение (за окном, высоко, далеко, под шкафом). Обращать внимание детей на 

некоторые сходные по назначению предметы (тарелка — блюдце; стул — табу-

рет — скамеечка; шуба — пальто — дубленка). Учить понимать обобщающие 

слова (одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы и т. п.); называть части 

суток (утро, день, вечер, ночь); называть домашних животных и их детенышей, 

овощи и фрукты. Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно про-

износить в словах гласные (а, у, и, о, э) и некоторые согласные звуки (п — б; т 

— д; к — г; ф — в; т — с; з — ц). Развивать моторику рече - двигательного ап-

парата, слуховое восприятие, речевой слух и речевое дыхание, уточнять и за-

креплять артикуляцию звуков. Вырабатывать правильный темп речи, интонаци-

онную выразительность. Учить отчетливо произносить слова и короткие фразы, 

говорить спокойно, с естественными интонациями.  

Грамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать 

прилагательные с существительными в роде, числе, падеже; употреблять суще-

ствительные с предлогами (в, на, под, за, около). Помогать детям употреблять в 

речи имена существительные в форме единственного и множественного числа, 

обозначающие животных и их детенышей (утка — утенок — утята); форму 

множественного числа существительных в родительном падеже (ленточек, мат-

решек, книг, груш, слив). Относиться к словотворчеству детей как к этапу ак-

тивного овладения грамматикой, подсказывать им правильную форму слова. 

Учить детей получать из нераспространенных простых предложений (состоят 

только из подлежащего и сказуемого) распространенные путем введения в них 

определений, дополнений, обстоятельств; составлять предложения с однород-

ными членами (Мы пойдем в зоопарк и увидим слона, зебру и тигра).  

Связная речь. Развивать диалогическую форму речи. Вовлекать детей в 

разговор во время рассматривания предметов, картин, иллюстраций; наблюде-
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ний за живыми объектами; после просмотра спектаклей, мультфильмов. Обу-

чать умению вести диалог с педагогом и сверстниками: слушать и понимать за-

данный вопрос, понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не пе-

ребивая говорящего. Помогать доброжелательно общаться друг с другом, напо-

минать детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», «до свида-

ния», «спокойной ночи» (в семье, группе). Учить интересно рассказывать, де-

литься своими впечатлениями с воспитателями, родителями и сверстниками. 

Побуждать участвовать в драматизации знакомых сказок.  

Приобщение к художественной литературе. Развивать интерес к книгам, 

формировать потребность (привычку) в регулярном чтении: рассматривать с 

детьми рисунки в знакомых книжках, ярко и выразительно рассказывать им о 

содержании иллюстраций, заслушивать высказывания детей, ежедневно читать 

знакомые, любимые детьми либо новые, соответствующие возрасту и интересам 

детей (рекомендованные программой) художественные произведения. Воспиты-

вать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за развитием дей-

ствия, сопереживать героям произведения. Обсуждать с детьми поступки персо-

нажей и последствия этих поступков. Повторять наиболее интересные, вырази-

тельные отрывки из прочитанного произведения, предоставляя детям возмож-

ность договаривать слова и простые фразы. С помощью воспитателя инсцениро-

вать и драматизировать небольшие отрывки из народных сказок. Учить детей 

читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. 

 

2.2.4. Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие».  

Младшая группа (от 2 до 4 лет)  

Приобщение к искусству. Подводить детей к восприятию произведений 

искусства, содействовать возникновению эмоционального отклика на литера-

турные и музыкальные произведения, произведения народного и профессио-

нального искусства (книжные иллюстрации, изделия народных промыслов, 

предметы быта, одежда). Знакомить с элементарными средствами выразитель-

ности в разных видах искусства (цвет, звук, форма, движение, жесты), подво-

дить к различению видов искусства через художественный образ. Развивать эс-

тетическое восприятие, умение видеть красоту и своеобразие окружающего ми-

ра, вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, под-

держивать желание отображать полученные впечатления в продуктивных видах 

деятельности. Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки и т. д.  

Изобразительная деятельность. Формировать интерес к занятиям изоб-

разительной деятельностью. Учить в рисовании, лепке, аппликации изображать 

простые предметы и явления, передавая их образную выразительность. Помо-
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гать создавать индивидуальные и коллективные композиции в рисунках, лепке, 

аппликации. 

Рисование. Учить детей передавать в рисунках красоту окружающих 

предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру и 

падающие на землю разноцветные листья; снежинки и т. п.). Продолжать учить 

правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не напрягая мышц и не сжимая 

сильно карандаш и кисть во время рисования. Учить набирать краску на кисть: 

аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, снимать лишнюю 

краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо промывать кисть, 

прежде чем набрать краску другого цвета. Приучать осушать промытую кисть о 

мягкую тряпочку или бумажную салфетку. Закреплять знание названий цветов 

(красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), познакомить с оттенками 

(розовый, голубой, серый). Обращать внимание детей на подбор цвета, соответ-

ствующего изображаемому предмету. Учить ритмичному нанесению линий, 

штрихов, пятен, мазков (опадают с деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег 

кружится, белая вся улица», «дождик, дождик, кап, кап, кап...»). Учить изобра-

жать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, длинные) в разных 

направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, дорожки, заборчик, клет-

чатый платочек и др.). Подводить детей к изображению предметов разной фор-

мы (округлая, прямоугольная) и предметов, состоящих из комбинаций разных 

форм и линий (неваляшка, снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.). Учить 

создавать несложные сюжетные композиции, повторяя изображение одного 

предмета (елочки на нашем участке, неваляшки гуляют) или изображая разно-

образные предметы, насекомых и т. п. (в траве ползают жучки и червячки; коло-

бок катится по дорожке и др.). Учить располагать изображения по всему листу.  

Лепка. Формировать интерес к лепке. Закреплять представления детей о 

свойствах материала (глины, пластилина, пластической массы и пр.) и способах 

лепки. Учить раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соеди-

нять концы получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обе-

их рук. Побуждать детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с 

заточенным концом; учить создавать предметы, состоящие из 2–3 частей, со-

единяя их путем прижимания друг к другу. Закреплять умение аккуратно поль-

зоваться глиной, класть комочки и вылепленные предметы на дощечку. Учить 

детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких частей (неваляш-

ка, цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединять вылепленные фигурки в 

коллективную композицию (неваляшки водят хоровод, яблоки лежат на тарелке 

и др.). Вызывать радость от восприятия результата общей работы.  

Аппликация. Приобщать детей к искусству аппликации, формировать 

интерес к этому виду деятельности. Учить предварительно выкладывать на ли-

сте бумаги приготовленные детали разной формы, величины, цвета, расклады-
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вать их в определенной последовательности, составляя задуманный ребенком 

или заданный воспитателем предмет, а затем наклеивать полученное изображе-

ние на бумагу. Формировать навыки аккуратной работы. Учить аккуратно поль-

зоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким слоем на обратную сторону 

наклеиваемой фигуры (на специально приготовленной клеенке); прикладывать 

стороной, намазанной клеем, к листу бумаги и плотно прижимать салфеткой. 

Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розета и др.) 

предметные и декоративные композиции из геометрических форм и природных 

материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету. Закреплять знание формы 

предметов и их цвета. Развивать чувство ритма.  

Народное декоративно-прикладное искусство. Приобщать детей к де-

коративной деятельности: учить украшать дымковскими узорами силуэты иг-

рушек, вырезанных воспитателем (птичка, козлик, конь и др.), и разных предме-

тов (блюдечко, рукавички).  

Конструктивно-модельная деятельность. Поддерживать интерес детей 

к конструированию, знакомить с различными видами конструкторов. Подводить 

детей к простейшему анализу созданных построек. Совершенствовать конструк-

тивные умения, учить различать, называть и использовать основные строитель-

ные детали (кубики, кирпичики, пластины, цилиндры, трехгранные призмы), со-

оружать новые постройки, используя полученные ранее умения (накладывание, 

приставление, прикладывание), использовать в постройках детали разного цве-

та. Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по пе-

риметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на определенном 

расстоянии (заборчик, ворота). Побуждать детей к созданию вариантов кон-

струкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить трехгранные 

призмы, рядом со столбами — кубики и др.). Изменять постройки двумя спосо-

бами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, длину (низкая 

и высокая башенка, короткий и длинный поезд). Учить сооружать постройки по 

простейшим схемам и планам. Поддерживать желание сооружать постройки по 

собственному замыслу. Продолжать учить детей обыгрывать постройки, объ-

единять их по сюжету: дорожка и дома — улица; стол, стул, диван — мебель 

для кукол. Приучать детей после игры аккуратно складывать детали в коробки. 

Воспитывать умение работать коллективно, объединять свои поделки в соответ-

ствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет выпол-

нять.  

Музыкальная деятельность. Воспитывать у детей эмоциональную от-

зывчивость на музыку. Познакомить с тремя музыкальными жанрами: песней, 

танцем, маршем. Способствовать развитию музыкальной памяти. Формировать 

умение узнавать знакомые песни, пьесы; чувствовать характер музыки (веселый, 

бодрый, спокойный), эмоционально на нее реагировать.  
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Слушание. Учить слушать музыкальное произведение до конца, понимать 

характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в произведении. Разви-

вать способность различать звуки по высоте в пределах октавы — септимы, за-

мечать изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо). Совершенствовать 

умение различать звучание музыкальных игрушек, детских музыкальных ин-

струментов (музыкальный молоточек, шарманка, погремушка, барабан, бубен, 

металлофон и др.).  

Пение. Способствовать развитию певческих навыков: петь без напряже-

ния в диапазоне ре (ми)—ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно произно-

сить слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, напевно). Пе-

сенное творчество. Учить допевать мелодии колыбельных песен на слог "баю-

баю" и веселые мелодии на слог "ля-ля". Формировать навыки сочинительства 

веселых и грустных мелодий по образцу.  

Музыкально-ритмические движения. Учить двигаться в соответствии с 

двухчастной формой музыки и силой ее звучания (громко, тихо); реагировать на 

начало звучания музыки и ее окончание. Совершенствовать навыки основных 

движений (ходьба и бег). Учить маршировать вместе со всеми и индивидуально, 

бегать легко, в умеренном и быстром темпе под музыку. Улучшать качество ис-

полнения танцевальных движений: притопывать попеременно двумя ногами и 

одной ногой. Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, 

двигаться под музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального 

произведения с предметами, игрушками и без них. Способствовать развитию 

навыков выразительной и эмоциональной передачи игровых и сказочных обра-

зов: идет медведь, крадется кошка, бегают мышата, скачет зайка, ходит пету-

шок, клюют зернышки цыплята, летают птички и т. д.  

Развитие танцевально-игрового творчества. Стимулировать самостоя-

тельное выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии. Учить бо-

лее точно выполнять движения, передающие характер изображаемых животных. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить детей с некоторыми 

детскими музыкальными инструментами: дудочкой, металлофоном, колоколь-

чиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их звучанием. Учить до-

школьников подыгрывать на детских ударных музыкальных инструментах. Те-

атрализованные игры. Пробуждать интерес детей к театрализованной игре, со-

здавать условия для ее проведения. Формировать умение следить за развитием 

действия в играх-драматизациях и кукольных спектаклях, созданных силами 

взрослых и старших детей. Учить детей имитировать характерные действия пер-

сонажей (птички летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние 

человека (мимикой, позой, жестом, движением). Знакомить детей с приемами 

вождения настольных кукол. Учить сопровождать движения простой песенкой. 

Вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, воротнички и 
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т. д.) и атрибутами как внешними символами роли. Развивать стремление им-

провизировать на несложные сюжеты песен, сказок. Вызывать желание высту-

пать перед куклами и сверстниками, обустраивая место для выступления. По-

буждать участвовать в беседах о театре (театр, актеры, зрители, поведение лю-

дей в зрительном зале).  

2.2.5. Содержание образовательной области «Физическое развитие»  

Младшая группа (от 2 до 4 лет) 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Становление ценностей здорового образа жизни. Учить различать и называть 

органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать представление об их роли в организме 

и о том, как их беречь и ухаживать за ними. Развивать представление о ценности 

здоровья; формировать желание не болеть, быть здоровым, дать первичные 

представления о том, что такое «здоровый образ жизни» и зачем к нему надо 

стремиться. Формировать первоначальные представления о полезной (овощи, 

фрукты, молочные продукты и пр.) и вредной для здоровья человека пище (сла-

дости, пирожные, сладкие газированные напитки и пр.). Формировать представ-

ление о пользе закаливания, утренней зарядки, спортивных и подвижных игр, 

физических упражнений (не будешь болеть, будешь сильным и ловким и пр.); 

полноценного сна (во сне человек растет, восстанавливает силы, если не вы-

спаться, то будет плохое настроение, усталость и пр.). Познакомить детей с 

упражнениями, укрепляющими различные органы и системы организма. Фор-

мировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать необхо-

димость при заболевании обращаться к врачу, лечиться. Воспитание культурно-

гигиенических навыков. Формировать потребность в соблюдении навыков гиги-

ены и опрятности в повседневной жизни. Формировать осознанную привычку 

мыть руки перед едой и чистить зубы утром и вечером. Совершенствовать куль-

турно-гигиенические навыки, формировать простейшие навыки поведения во 

время еды, умывания. Приучать детей следить за своим внешним видом; учить 

правильно пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо выти-

раться после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой и 

носовым платком. Формировать элементарные навыки поведения за столом: 

умение правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; 

не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с пол-

ным ртом.  

Физическая культура. Физкультурные занятия и упражнения. Про-

должать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и бегать 

свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную коор-

динацию движений рук и ног. Учить действовать совместно: строиться в колон-

ну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при построениях. Учить энер-
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гично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться в прыжках с вы-

соты, на месте и с продвижением вперед; принимать правильное исходное по-

ложение в прыжках в длину и высоту с места; в метании мешочков с песком, 

мячей диаметром 15–20 см. Закреплять умение энергично отталкивать мячи при 

катании, бросании. Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно. 

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение ползать. 

Учить сохранять правильную осанку в положениях сидя, стоя, в движении, при 

выполнении упражнений в равновесии. Развивать самостоятельность и творче-

ство при выполнении физических упражнений.  

Спортивные и подвижные игры. Формировать интерес и любовь к спор-

ту, знакомить с некоторыми видами спорта, формировать потребность в двига-

тельной активности. Приобщать к доступным спортивным занятиям: учить ка-

таться на санках, на трехколесном велосипеде (самостоятельно садиться, катать-

ся на нем и слезать с него), кататься на лыжах (надевать и снимать лыжи, ходить 

на них, ставить лыжи на место). Приобщать к доступным подвижным играм, 

воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согласовывать 

движения, ориентироваться в пространстве, учить реагировать на сигналы «бе-

ги», «лови», «стой» и др., вводить в игры более сложные правила со сменой ви-

дов движений. Развивать самостоятельность, активность и творчество детей в 

процессе двигательной деятельности. Поощрять самостоятельные игры с катал-

ками, автомобилями, тележками, велосипедами, мячами, шарами. Развивать 

навыки лазанья, ползания; ловкость, выразительность и красоту движений. 

Примерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений. 

Основные движения. Ходьба. Ходьба обычная, на носках, с высоким 

подниманием колена, в колонне по одному, по два (парами); в разных направле-

ниях: по прямой, по кругу, змейкой (между предметами), врассыпную. Ходьба с 

выполнением заданий (с остановкой, приседанием, поворотом). упражнения в 

равновесии. Ходьба по прямой дорожке (ширина 15–20 см, длина 2–2,5 м), по 

доске, гимнастической скамейке, бревну, приставляя пятку одной ноги к носку 

другой; ходьба по ребристой доске, с перешагиванием через предметы, рейки, 

по лестнице, положенной на пол. Ходьба по наклонной доске (высота 30–35 см). 

Медленное кружение в обе стороны.  

Бег. Бег обычный, на носках (подгруппами и всей группой), с одного края 

площадки на другой, в колонне по одному, в разных направлениях: по прямой, 

извилистой дорожкам (ширина 25–50 см, длина 5–6 м), по кругу, змейкой, врас-

сыпную; бег с выполнением заданий (останавливаться, убегать от догоняющего, 

догонять убегающего, бежать по сигналу в указанное место), бег с изменением 

темпа (в медленном темпе в течение 50–60 секунд, в быстром темпе на расстоя-

ние 10 м).  



24 

 

Катание, бросание, ловля, метание. Катание мяча (шарика) друг другу, 

между предметами, в воротца (ширина 50–60 см). Метание на дальность правой 

и левой рукой (к концу года на расстояние 2,5–5 м), в горизонтальную цель дву-

мя руками снизу, от груди, правой и левой рукой (расстояние 1,5–2 м), в верти-

кальную цель (высота центра мишени 1,2 м) правой и левой рукой (расстояние 

1–1,5 м). Ловля мяча, брошенного воспитателем (расстояние 70–100 см). Броса-

ние мяча вверх, вниз, об пол (землю), ловля его (2–3 раза подряд). Ползание, ла-

занье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 м), между предмета-

ми, вокруг них; подлезание под препятствие (высота 50 см), не касаясь руками 

пола; пролезание в обруч; перелезание через бревно. Лазанье по лесенке - стре-

мянке, гимнастической стенке (высота 1,5 м).  

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед (рас-

стояние 2–3 м), из кружка в кружок, вокруг предметов, между ними, прыжки с 

высоты 15–20 см, вверх с места, доставая предмет, подвешенный выше подня-

той руки ребенка; через линию, шнур, через 4–6 линий (поочередно через каж-

дую); через предметы (высота 5 см); в длину с места через две линии (расстоя-

ние между ними 25–30 см); в длину с места на расстояние не менее 40 см.  

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одно-

му, шеренгу, круг; перестроение в колонну по два, врассыпную; размыкание и 

смыкание обычным шагом; повороты на месте направо, налево переступанием.  

Ритмическая гимнастика. Выполнение разученных ранее общеразвива-

ющих упражнений и циклических движений под музыку.  

Общеразвивающие упражнения. Упражнения для кистей рук, развития и 

укрепления мышц плечевого пояса. Поднимать и опускать прямые руки вперед, 

вверх, в стороны (одновременно, поочередно). Перекладывать предметы из од-

ной руки в другую перед собой, за спиной, над головой. Хлопать в ладоши пе-

ред собой и отводить руки за спину. вытягивать руки вперед, в стороны, пово-

рачивать их ладонями вверх, поднимать и опускать кисти, шевелить пальцами.  

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника. 

Передавать мяч друг другу над головой вперед-назад, с поворотом в стороны 

(вправо - влево). из исходного положения сидя: поворачиваться (положить 

предмет позади себя, повернуться и взять его), наклониться, подтянуть ноги к 

себе, обхватив колени руками. из исходного положения лежа на спине: одно-

временно поднимать и опускать ноги, двигать ногами, как при езде на велосипе-

де. из исходного положения лежа на животе: сгибать и разгибать ноги (пооче-

редно и вместе), поворачиваться со спины на живот и обратно; прогибаться, 

приподнимая плечи, разводя руки в стороны. Упражнения для развития и 

укрепления мышц брюшного пресса и ног. Подниматься на носки; поочередно 

ставить ногу на носок вперед, назад, в сторону. Приседать, держась за опору и 

без нее; приседать, вынося руки вперед; приседать, обхватывая колени руками и 
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наклоняя голову. Поочередно поднимать и опускать ноги, согнутые в коленях. 

Сидя захватывать пальцами ног мешочки с песком. Ходить по палке, валику 

(диаметр 6–8 см) приставным шагом, опираясь на них серединой ступни.  

Спортивные игры и упражнения. Катание на санках. Катать на санках 

друг друга; кататься с невысокой горки. Скольжение. Скользить по ледяным до-

рожкам с поддержкой взрослых. Ходьба на лыжах. Ходить по ровной лыжне 

ступающим и скользящим шагом; делать повороты на лыжах переступанием. 

Подвижные игры Подвижные игры с бегом. «Бегите ко мне!», «Птички и птен-

чики», «Мыши и кот», «Бегите к флажку!», «найди свой цвет», «Трамвай», «По-

езд», «Лохматый пес», «Птички в гнездышках». С прыжками. «По ровненькой 

дорожке», «Поймай комара», «воробышки и кот», «С кочки на кочку». С подле-

занием и лазаньем. «наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», «Кролики». С 

бросанием и ловлей. «Кто бросит дальше мешочек», «Попади в круг», «Сбей 

кеглю», «Береги предмет». На ориентировку в пространстве. «Найди свое ме-

сто», «Угадай, кто и где кричит», «найди, что спрятано». 

2.3. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспи-

танников, специфики их образовательных потребностей и интересов  

2.3.1. Художественно – эстетическое развитие 

В настоящее время в образовательном пространстве дошкольного образо-

вательного учреждения особое внимание уделяется художественно-

эстетическому развитию дошкольников. 

Формирование творческой личности – одна из важнейших задач педагоги-

ческой теории и практики на современном этапе. Художественно-эстетическое 

развитие - важнейшая сторона воспитания ребенка. Оно способствует обогаще-

нию чувственного опыта, эмоциональной сферы личности, влияет на познание 

нравственной стороны действительности, повышает и познавательную актив-

ность. Эстетическое развитие является результатом эстетического воспитания. 

Составляющей этого процесса становится художественное образование - про-

цесс усвоения искусствоведческих знаний, умений, навыков, развития способ-

ностей к художественному творчеству. 

Основная цель педагогического коллектива ДОУ: Создание системы рабо-

ты по художественно-эстетическому воспитанию, обеспечивающих эмоцио-

нальное благополучие каждого ребенка и на этой базе развитие его духовного, 

творческого потенциала, создание условий для его самореализации. 

Для достижения поставленной цели нами сформулированы следующие за-

дачи: 

1. Изучение современных подходов к проблемам художественно-эстетического 

развития дошкольников. 
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2. Создание условий, способствующих, реализации художественно-

эстетического развития воспитанников, их творческого потенциала. 

3. Использование современных технологий по художественно-эстетическому 

развитию детей. 

Для реализации поставленных задач в ДОУ имеются помещения для рабо-

ты по художественно-эстетическому направлению: музыкальный зал, эффек-

тивно используются раздевалки в групповых комнатах и коридоры: в них раз-

мещаются выставки фотографий, рисунков детей, поделок из природного мате-

риала. Созданная в детском саду предметно-развивающая среда способствует 

познавательному развитию, развитию интереса к миру искусства, навыков в 

изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности, творчеству. 

Художественно-эстетическое развитие дошкольников осуществляется 

непосредственно по образовательным областям: «Познавательное развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие», «Физическое раз-

витие». 

Система работы по художественно-эстетическому воспитанию состоит из 

взаимосвязанных между собой компонентов: 

 обновление содержания образования (выбор программ и технологий); 

 создание условий для художественно-эстетического воспитания (кадровое 

обеспечение, учебно-методическое обеспечение, создание предметно - 

развивающей среды); 

 организация образовательного процесса (работа с детьми и родителями); 

 координация работы с другими учреждениями и организациями. 

Создание условий для художественно-эстетического воспитания. 

Кадровое обеспечение.  

  Эффективной работе учреждения в художественно-эстетическом 

развитии детей способствует профессиональный педагогический коллектив. 

Работа по совершенствованию педагогического мастерства осуществляет-

ся в нескольких направлениях: 

• повышение квалификации в рамках курсовой подготовки. 

• повышение квалификации педагогов по художественно-

эстетическому развитию в рамках дошкольного учреждения через педагогиче-

ские советы, семинары - практикумы, консультации, открытые занятия, смотры 

- конкурсы. 

В дошкольном учреждении имеется учебно-методическое обеспечение: 

• программы художественно-эстетического воспитания и методиче-

ские рекомендации; 

• планы организации культурно-досуговой деятельности детей по 

всем группам; 

• картотека занятий, сценарии досугов и праздников; 
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• картотеки дидактических музыкальных игр; 

• фонотека по данному направлению; 

Одним из важных условий реализации системы художественно-

эстетического воспитания в дошкольном учреждении является организация 

предметно-развивающей среды. В каждой возрастной группе созданы условия 

для художественно-речевой и музыкальной деятельности: имеются театральные, 

игровые уголки, художественные уголки. Центры содержат разнообразный ма-

териал, пособия, игры. 

Для успешного освоения программы по художественно-эстетическому 

развитию работа в ДОУ строится по следующим направлениям: 

• работа с педагогическими кадрами; 

• работа с детьми; 

• взаимодействие с семьёй. 

Наша работа по художественно-эстетическому воспитанию является ча-

стью целостного образовательного процесса и включает в себя всех участников: 

педагогов, детей, родителей. 

Организация учебно-воспитательного процесса реализуется через: 

• занятия по изобразительной деятельности, 

• занятия по музыкальному воспитанию, 

• театрализованную деятельность, 

• индивидуальную работу, 

• выставки детских работ, персональные выставки, 

• посещение театров, 

• праздники, концерты, спектакли. 

Знания, полученные на занятиях эстетического цикла, отражаются в игро-

вой деятельности воспитанников. Они с удовольствием музицируют, показыва-

ют мини-спектакли, танцуют, пересказывают сказки, занимаются собственным 

сочинительством. 

Организация разнообразных форм работы с детьми отражается на резуль-

татах: дети проявляют интерес и творчество в изобразительной, музыкальной, 

художественно-речевой, театрализованной деятельности; участвуют в выставках 

и конкурсах; продолжают обучение в кружках. 

Знания, полученные на занятиях эстетического цикла, отражаются в игро-

вой деятельности воспитанников. Они с удовольствием музицируют, показыва-

ют мини-спектакли, танцуют, пересказывают сказки, занимаются собственным 

сочинительством. 

Эффективность деятельности по приоритетному направлению во многом 

определяется взаимодействием всех педагогических работников ДОУ. Для каж-

дого сотрудника ДОУ определены направления работы в области художествен-

но - эстетического образования. Во взаимодействии специалистов наблюдается 
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преемственность в осуществлении задач, в тематике, содержании педагогиче-

ского процесса, что обеспечивает ребенку условия для максимальной творче-

ской деятельности. 

Сотрудничество с семьей строим по следующим направлениям: 

 вовлечение семьи в образовательный процесс, организованный дошколь-

ным учреждением. При работе в данном направлении используются раз-

личные приемы и формы: дни открытых дверей; организация выставок - 

конкурсов, поделки для которых изготавливаются совместно родителями 

и детьми; привлекаем их к участию в праздниках, театральных спектак-

лях, к изготовлению костюмов. Все это помогает сделать их своими союз-

никами и единомышленниками в деле воспитания детей; 

 повышение психолого-педагогической культуры родителей осуществляет-

ся через родительские собрания и конференции, консультации. Педагоги 

оформляют папки - передвижки, выпускаются информационные листы 

для родителей; 

 обеспечение единства воздействий детского сада и семьи в вопросах ху-

дожественно-эстетическом развитии воспитанников; 

Работа носит целенаправленный, систематический, планомерный харак-

тер. В результате проделанной работы дети приобретают: 

 умения и навыки передавать впечатления о предметах и явлениях с помо-

щью выразительных образов; 

 у них улучшилось восприятие, обогатился сенсорный опыт; 

 приобрели способность замечать, понимать изображение знакомых пред-

метов, явлений и передавать их в рисунке; 

 проявляют активность в восприятии прекрасного в окружающей действи-

тельности и искусстве; 

 откликаются не только на содержание образа, но и на художественную 

форму; 

 используют разнообразные средства и техники при передаче художе-

ственных образов. 

2.3.2. Национально - региональный компонент 

Дошкольный период является благоприятным для погружения ребенка в 

истоки региональной культуры, включения его в углубленное человекознание, 

для пробуждения в нем потребности в познании окружающих условий. Общего 

для жизненного пространства, для интегрированного усвоения местных 

историко – культурных и климатических особенностей. Конкретных традиций, 

национальных, географических т регионально - культурных особенностей своей 

социальной среды. Развития работает по программе «От рождения до школы», 

под редакцией Н.Е. Веракса. 
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В практике нашего детского сада сложилась определенная система работы 

с дошкольниками по реализации регионального компонента: 

 непосредственно образовательная деятельность; 

 экскурсионная работа; 

 музейная педагогика. 

Специфика образовательной деятельности по данному направлению за-

ключается в том, что она проходит не только в группе, но и в парке, на спортив-

ной площадке, в библиотеке и т.д. 

Основные задачи дошкольного образовательного учреждения по реализа-

ции регионального компонента: обеспечение развития личности в контексте со-

временной детской субкультуры, достижение ребенком уровня психофизическо-

го и социального развития для успешного познания окружающего мира через 

игровую деятельность, включение в систематическую учебную деятельность в 

школе. 

Для реализации задач регионального компонента наш детский сад ставит 

такие цели: 

 воспитывать нравственные, трудовые, эстетические качества, которые 

обеспечивают успешное развитие и саморазвитие ребенка в семье, до-

школьном учреждении, социуме на примере национальных традиций и 

обычаев; 

 развивать индивидуальность ребенка через освоение общественных норм 

и правил поведения, доступных для данного возраста, данной местности; 

 формировать интерес к культурному наследию региона; 

 повышать заинтересованность всех участников образовательного процесса 

в расширении знаний по краеведению; 

 готовить детей к обучению в школе. 

Работа детского сада по региональному компоненту проводится на 

трех уровнях: 

1. Административно – управленческом – построение краеведческой работы. 

2. Организационно – методическом – методическое сопровождение краеведче-

ского образования (проблемные семинары, круглые столы, презентации и 

др.) осуществляется на основе диагностики затруднений педагогов, опыта их 

работы, учета интересов. 

3. Воспитательно – образовательном – деятельность педагога включает в себя: 

 отбор краеведческого содержания материала в соответствии с целями раз-

вития ребенка, его возрастными особенностями развития, интересами; 

 обогащение развивающей среды материалами о Коми крае (знакомство с 

символикой города, района, дидактические игры, предметы искусства, 

продукты детского творчества и др.); 
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 обеспечение эмоционального благополучия ребенка; 

 диагностику изменений в его развитии. 

  В работе по региональному компоненту работа ведется согласно парци-

альной Программе развития и воспитания детей в дошкольном образовательном 

учреждении Республики Коми «Парма» под редакцией Белых С. С.  

Дети открывают для себя талантливых взрослых писателей, поэтов, ху-

дожников Коми края. Их замечательные произведения заставляют восторгаться 

природой в картинках, необычайно звонкими, как ручей стихами, рассказами, 

которые побуждают к размышлениям, формируют ряд вопросов, поиск ответа 

на которые стимулирует развитие личности. Легенды – рождают волнение, пе-

чаль, вопросы, стремление и понимание. В них есть наставления, помогающие 

«почувствовать миры между мирами», чтобы дать «слово голосу, который 

старше, чем камни». 

Развивающая среда ДОУ способствует развитию личности ребенка на ос-

нове народной культуры с опорой на краеведческий материал, позволяет удо-

влетворить потребности детей в познании окружающего мира, преобразовании 

его по законам «красоты и добра», включает в себя уголки по патриотическому 

воспитанию, по приобщению к русской национальной культуре.  

Фольклор является богатейшим источником патриотического воспитания 

детей. Педагоги детского сада в своей работе широко используют все виды 

фольклора. Ведь в устном народном творчестве как нигде сохранились особен-

ные черты русского характера, присущие ему нравственные ценности.  

Важное значение в работе мы придаем обучению детей народным по-

движным, хороводным играм. В ходе любой игры мы привлекаем внимание де-

тей к ее содержанию, поддерживаем эмоционально – положительное настрое-

ние, взаимоотношения детей. 

 Знания о родном Коми крае способствуют не только воспитанию патрио-

тических чувств детей дошкольного возраста, но и бережному отношению к 

окружающей природе, нуждающейся в сохранении. 

        Включение родителей в совместный образовательный процесс позволяет 

значительно повысить его эффективность. В ДОУ используются как традицион-

ные формы работы с родителями (законными представителями), так и нетради-

ционные.  

 С родителями педагоги проводят индивидуальные беседы, консультации, 

разъясняют, какую огромную пользу приносит народное творчество детям.  

 Так же родители с большим интересом ежегодно принимают участие в 

проведении народных праздников, развлечений: осенины, проводы Масленицы. 

Совместные мероприятия способствуют установлению доверительных отноше-

ний с родителями, что оказывает положительное влияние на состояние педаго-

гического процесса. 
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 Обобщая сказанное, можно заключить, образовательная цель программы 

состоит в приобщении детей ко всем видам национального искусства - от архи-

тектуры до живописи, от пляски, сказки и музыки до театра. Именно такой 

представляется стратегия развития личностной культуры ребенка как основы 

его любви к Родине. 

2.3.3. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Программа обеспечивает полноценное развитие личности детей во всех 

основных образовательных областях, а именно: в сферах социально – коммуни-

кативного, познавательного, речевого, художественно – эстетического и физи-

ческого развития личности детей на фоне их эмоционального отношения к миру, 

к себе и другим людям. 

Указанные требования направлены на создание социальной ситуации раз-

вития для участников образовательных отношений, включая создание образова-

тельной среды, которая: 

1. Гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья де-

тей. 

2. Обеспечивает эмоциональное благополучие детей. 

3. Способствует профессиональному развитию педагогических работников. 

4. Создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования. 

5. Обеспечивает открытость дошкольного образования. 

6. Создаёт условия для участия родителей (законных представителей) в образо-

вательной деятельности. 

2.3.5. Психолого – педагогические условия реализации программы:  

1. Уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных воз-

можностях и способностях. 

2. Использование в образовательной деятельности форм и методов работы с 

детьми соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 

(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замед-

ления развития детей). 

3. Построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрос-

лых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребен-

ка и учитывающего социальную ситуацию его развития. 

4. Поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения де-

тей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах дея-

тельности. 

5. Поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них 

видах деятельности. 

6. Возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников сов-

местной деятельности и общения. 
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7. Защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 

соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 

1. Обеспечение эмоционального благополучия через: 

 непосредственное общение с каждым ребенком; 

 уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потреб-

ностям; 

2. Поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

 создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участ-

ников совместной деятельности; 

 создание условий для принятия детьми решений, выражения своих 

чувств и мыслей; 

 недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и само-

стоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследователь-

ской, проектной, познавательной и т.д.). 

3. Установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

 создание условий для позитивных, доброжелательных отношений меж-

ду детьми, в том числе принадлежащими к разным национально-

культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также 

имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности здоро-

вья; 

 развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разре-

шать конфликтные ситуации со сверстниками; 

 развитие умения детей работать в группе сверстников. 

4. Построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со 

взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его 

индивидуальной деятельности (далее - зона ближайшего развития каждого 

ребенка), через: 

 создание условий для овладения культурными средствами деятельно-

сти; 

 организацию видов деятельности, способствующих развитию мышле-

ния, речи, общения, воображения и детского творчества, личностного, 

физического и художественно-эстетического развития детей; 

 поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игро-

вого времени и пространства; 

 оценку индивидуального развития детей. 

5. Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную 
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деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов 

совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки образо-

вательных инициатив семьи. 

Способы и направления поддержки детской инициативы для детей 5 -6 

лет: 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является внеситу-

ативно - личностное общение со взрослыми и сверстниками, а также информа-

ционная познавательная инициатива. 

Для поддержки детской инициативы необходимо: 

 создавать в группе положительный психологический микроклимат, в рав-

ной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при 

встрече, использовать ласку и тёплое слово для выражения своего отно-

шения к ребёнку; 

 уважать индивидуальные вкусы и привычки детей; 

 поощрять желание создавать что-либо по собственному замыслу; обра-

щать внимание детей на полезность будущего продукта для других или ту 

радость, которую он доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу); 

 создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой дея-

тельности детей; 

 при необходимости помогать детям в решении проблем организации игры; 

 привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отда-

лённую перспективу. Обсуждать выбор спектакля для постановки, песни, 

танца и т. п.; 

 создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или 

познавательной деятельности детей по интересам. 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Режим дня 

Режим дня составлен с расчетом на 12-ти часовое пребывание ребенка в 

детском саду, согласно действующему СанПиН, исходя из пятидневной рабочей 

недели (суббота, воскресенье выходной) и скорректирован с учетом работы 

данного образовательного учреждения. 

Режим дня является основой образовательного процесса в ДОО, имеет ра-

циональную продолжительность и предполагает разумное чередование различ-

ных видов деятельности и отдыха детей в течение пребывания в учреждении. 

Режим дня для детей  дошкольного возраста соответствует возрастным психо-

физиологическим особенностям детей и способствует их гармоничному разви-

тию. Режим максимально приближен к индивидуальным особенностям ребенка 

и имеет гибкую структуру. Соблюдение режима дня способствует нормальному 

функционированию всех систем организма ребенка, обеспечивает уравновешен-

ное, бодрое состояние ребенка, предохраняет нервную систему от переутомле-

ния, создает благоприятные условия для своевременного развития, формирует 

способность адаптироваться к новым условиям, устойчивость к воздействию от-

рицательных факторов. 

В режиме дня указана общая длительность занятий, включая перерывы 

между их различными видами. Педагог самостоятельно дозирует объем образо-

вательной нагрузки, не превышая при этом максимально допустимую санитар-

но-эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку. В теплое время 

года часть занятий можно проводить на участке во время прогулки. 

В детском саду существует режим дня холодного периода (Таблица № 1) 

года с 1 сентября по 31 мая и теплого (Таблица № 2) с 1 июня по 31 августа. В 

холодный период года осуществляется образовательная деятельность с детьми, а 

теплый период года характерен долгим пребыванием детей на свежем воздухе. 
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Таблица №1 

 

 

Режим дня для детей 3-4 лет 

с 1 сентября по 31 мая 

Холодный период 

 
№ Режимный момент Время 

 

1 Прием детей, прогулка, игры 7.00-8.00 

2 Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

3 Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры 8.10-8.20 

4 Завтрак 8.20-8.40 

5 Самостоятельная деятельность. Подготовка к заняти-

ям 

8.40-9.00 

6 Организованная образовательная деятельность 

(ООД): 

 

7 Занятия № 1 9.00-9.15 

8 Занятие № 2 9.25-9.40 

9 Организация самостоятельной деятельности детей 9.40-10.00 

10 2 завтрак 10.00-10.10 

11 Подготовка к прогулке (одевание) Прогулка* Воз-

вращение с прогулки (раздевание) 
10.10-11.40 

12 Подготовка к обеду, гигиенические процедуры.  Обед 11.40-12.10 

13 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, закали-

вающие процедуры (воздушные ванны, босохожде-

ние) 

12.10-12.20 

14 Сон 12.20-15.00 

15 Закаливающие процедуры (воздушные ванны, босо-

хождение, дорожка здоровья) 

15.00-15.10 

16 Гигиенические процедуры, подготовка к полднику. 

Полдник 

15.10-15.25 

17 Образовательная деятельность в процессе организа-

ции различных видов ДД (ООД, развитие игровой де-

ятельности) 

15.25-15.50 

18 Подготовка к прогулке (одевание). Прогулка. Воз-

вращение с прогулки (раздевание) 

15.50-17.10 

19 Подготовка к ужину, гигиенические процедуры. 

Ужин 

17.10-17:30 

20 Образовательная деятельность в процессе организа-

ции различных видов ДД, организация самостоятель-

ной деятельности детей.  Прогулка. Уход детей домой 

17.30-19.00 
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                                                                                                                  Таблица № 2 

 

        Режим дня для детей 2-4 года 

с 1 июня по 31 августа 

Теплый период 
         

Прием на участке, игры 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика.  8.00-8.10 

Подготовка к завтраку 8.10-8.20 

Завтрак 8.20-8.40 

Игры, подготовка к прогулке, 8.40- 9.00 

Прогулка 9.00 -11.30 

Второй завтрак во время прогулки 10.00 

Возвращение с прогулки 11.30 

Водные процедуры 11.30-11.40 

Подготовка к обеду 11.40-11.50 

Обед 11.50-12.15 

Подготовка ко сну, 12.15-12.25 

Сон 12.25-15.00 

Подъем, закаливающие процедуры 15.00-15.10 

Подготовка к полднику, полдник. 15.10-15.35 

Игры, подготовка к прогулке.  15.35-16.30 

Ужин 16.30-17.00 

Прогулка, уход детей домой 17.00 -19.00 
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Таблица № 1 

3.2. Циклограмма педагогической деятельности 

Дни недели Утро Прогулка Вечер 

Понедельник 1. Индивидуальные беседы с ро-

дителями воспитанников. 

2. Беседа по ПДД. 

3. Дидактические игры с группой 

детей по теме недели. 

4. Индивидуальная работа по 

окружающему миру. 

5. Рассматривание альбомов, кар-

тинок по теме недели 

6. НОД: 

 художественно -  эстетиче-

ское развитие (рисование); 

 художественно - эстетиче-

ское развитие (музыкаль-

ное) 

1.  Наблюдение. 

2. Индивидуальная работа по фи-

зическому развитию с группой 

детей. 

3. Подвижные игры, игровые 

упражнения. 

4. Трудовая деятельность. 

5. Свободная игровая деятель-

ность. 

1. Беседа ПБД. 

2. Словесные игры. 

3. Индивидуальная работа по 

ФЭМП с группой детей. 

4. Самостоятельная деятельность по 

художественно – эстетическому 

развитию (рисование). 

5. Свободная игровая деятельность. 

6. Индивидуальная работа с родите-

лями воспитанников: консульта-

ции, беседы. 

 

Вторник 1. Индивидуальные беседы с роди-

телями воспитанников. 

2. Беседа по ППБ. 

3. Хозяйственно – бытовой труд 

4. Индивидуальная работа по ИЗО. 

5. Игры с предметами. 

1. Наблюдение. 

2. Индивидуальная работа по фи-

зическому развитию с группой 

детей. 

3. Подвижные игры, сюжетно – 

ролевые игры. 

1. Беседа 

2. Чтение художественной литера-

туры. 

3. Индивидуальная работа по разви-

тию речи. 

4. Театрализованная игра. 
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6. НОД: 

 физическое развитие; 

 познавательное развитие 

(экология (1-3 нед.), приоб-

щение к социокультурным 

ценностям (2-4 нед.)) 

4. Трудовая деятельность. 

5. Свободная игровая деятель-

ность. 

5. Индивидуальная работа с родите-

лями воспитанников: консульта-

ции, беседы. 

Среда 1. Беседа по ПДБ. 

2. Наша безопасность (групповая, 

подгрупповая деятельность). 

3. Индивидуальная работа по 

ФЭМП. 

4. Рассматривание картин, фото-

графий по теме недели. 

7. Индивидуальные беседы с роди-

телями воспитанников 

8. НОД: 

 познавательное развитие 

(ФЭМП); 

 физическое развитие. 

1. Наблюдение. 

2. Индивидуальная работа по физи-

ческому развитию с группой де-

тей. 

3. Подвижные игры, речевые игры. 

4. Трудовая деятельность. 

5. Исследовательская деятельность 

(игры с водой, песком, снегом). 

6. Свободная игровая деятельность. 

1. Сенсорное развитие 

2. Настольно – печатные игры. 

3. Индивидуальная работа по худо-

жественно-эстетическому разви-

тию 

4. Конструирование. 

5. Индивидуальные консультации, 

беседы с родителями воспитан-

ников. 

 

Четверг 1. Индивидуальные консультации 

и беседы с родителями воспи-

танников. 

2. Беседа по ЗОЖ. 

3. Исследовательская деятельность 

(групповая, подгрупповая дея-

1. Наблюдение. 

2. Индивидуальная работа по физи-

ческому развитию с группой де-

тей. 

3. Подвижные игры, спортивные 

игры. 

1. Ситуативный разговор по эколо-

гии.  

2. Хозяйственно-бытовой труд. 

3. Индивидуальная работа по соци-

ально – коммуникативному раз-

витию. 
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тельность). 

4. Индивидуальная работа по 

МУЗО. 

5. Свободная самостоятельная дея-

тельность детей по интересам. 

6. НОД:  

 речевое развитие; 

 физическая развитие. 

4. Трудовая деятельность. 

5. Свободная игровая деятельность. 

4. Конструктивно-модельная дея-

тельность (игры со строительным 

материалом) 

5. Индивидуальные консультации, 

беседы с родителями воспитан-

ников. 

Пятница 1. Индивидуальные консультации 

и беседы с родителями воспи-

танников. 

2. Сюжетно – ролевая игра. 

3. Связная речь (групповая, под-

групповая деятельность). 

4. Индивидуальная работа по раз-

витию речи с группой детей. 

5. Самостоятельная деятельность в 

исследовательском уголке. 

6. НОД:  

 художественно – эстетиче-

ское развитие (музыкальное); 

  художественно - эстетиче-

ское развитие (Лепка 1-3 нед, 

аппликация 2-4 нед.) 

1. Наблюдение. 

2. Индивидуальная работа по физи-

ческому развитию с группой де-

тей. 

3. Подвижные игры, эстафеты. 

4. Трудовая деятельность. 

5. Самостоятельная исследователь-

ская деятельность (игры с водой, 

песком, снегом). 

6. Свободная игровая деятельность. 

1. Беседа: безопасность на улице. 

2. Игра – имитация. 

3. Настольно – печатные игры. 

4. Игры в крупный строительный 

материал. 

5. Индивидуальные консультации, 

беседы с родителями воспитан-

ников. 
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3.3. Модель двигательной активности 

Основной задачей нашего детского сада является сохранение и укрепле-

ние здоровья детей. Одним из основных факторов оздоровления детей является 

двигательная активность. 

Правильная организация физического воспитания детей в повседневной 

жизни обеспечивает выполнение двигательного режима (Таблица № 3), необхо-

димого для здорового физического состояния ребёнка и его психики в течение 

дня. 

Важнейшим условием оздоровления в ДОУ является организация двига-

тельной активности детей. Двигательная активность способствует: 

 повышению устойчивости организма к различным заболеваниям; 

 росту физической работоспособности; 

 нормализации деятельности отдельных органов и функциональных си-

стем; 

 появлению положительных эмоций, способствующих укреплению психи-

ческого здоровья. 

Существуют разнообразные формы двигательного режима, к ним относят-

ся: 

1. Утренняя гимнастика. 

2. Двигательная разминка. 

3. Физкультминутки. 

4. Подвижные игры и физические упражнения на прогулке. 

5. Индивидуальную работа с детьми по физическому воспитанию. 

6. Оздоровительный бег на воздухе. 

7. Гимнастика после дневного сна 

Самостоятельная двигательная деятельность, возникающая по инициативе 

детей. Она дает широкий простор для проявления их индивидуальных двига-

тельных возможностей. Самостоятельная деятельность является важным источ-

ником активности и саморазвития ребенка. 

Немаловажное значение имеет активный отдых, физкультурно-массовые 

мероприятия. К таким мероприятиям относится день здоровья, физкультурный 

досуг, физкультурно-спортивные праздники на воздухе, игры-соревнования, 

спартакиады.



41 

 

Таблица № 3 

Режим двигательной активности детей 

 

Режимные моменты Время 

Прием детей, самостоятельная двигательная де-

ятельность  

Ежедневно 

30 – 40 мин. 

Утренняя гимнастика 

 

Ежедневно 

10 мин. 

Физкультурные занятия 3 раза в неделю по 15 мин.(45м) 

Физкультминутки во время занятий 3 – 5 мин. 

Музыкальные занятия 2 раза в неделю по 15 мин.(30м) 

Прогулка с большой физической активностью 40 мин 

Коррекционная гимнастика после сна 8 мин. 

Самостоятельная двигательная активность, по-

движные и спортивные игры 

20 мин. 

Физкультурный досуг 1 раз в неделю 15м 

День здоровья 1 раз в месяц 

15м 

Олимпийские игры --------- 

Итого в неделю: 3ч 33м 
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3.4. Предметно – развивающая среда 

Развивающая предметно – пространственная среда группы: 

 безопасная; 

 доступная; 

 развивающая; 

 вариативная; 

 здоровьесберегающая. 

Оборудование нашей группы безопасно, мебель соответствует росту и 

возрасту детей, игрушки обеспечивают максимальный развивающий эффект. 

Развивающая предметно – пространственная среда насыщенна, пригодна 

для совместной деятельности взрослого и ребенка, и самостоятельной деятель-

ности детей, отвечает потребностям детского возраста. Пространству группы 

организованно в виде хорошо разграниченных зон («уголки»), которые оснаще-

ны большим количеством развивающих материалов. Все предметы доступны 

детям. 

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать 

интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает воз-

можность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом инди-

видуальных особенностей детей. 

Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планирова-

нием, которое разработано в ДОУ. 

В качестве центров развития выступают: 

 уголок для сюжетно – ролевых игр; 

 уголок ряженья (для театрализованных игр); 

 книжный уголок; 

 зона для настольно – печатных игр; 

 уголок природы; 

 уголок экспериментирования; 

 спортивный уголок; 

 уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности (кон-

структивной, изобразительной, музыкальной и др.); 

 игровой уголок; 

 уголок – выставка (детского рисунка, творчества, изделия народных ма-

стеров). 

Развивающая предметно – пространственная среда обеспечивает доступ к 

объектам природного характера, побуждает к наблюдениям на участке детского 

сада за ростом растений, участию в элементарном труде, проведению опытов и 

экспериментирования с природным материалом.
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3.5. Образец календарно-тематического планирования образовательной деятельности на учебный год. 

 
Месяц Неделя Тема Содержание 

сентябрь 1 - 3 «До свидания лето, 

здравствуй детский 

сад» 

Адаптация детей к условиям детского сада. Знакомство с детским садом как ближайшим со-

циальным окружением ребенка (помещением и оборудованием группы: личный шкафчик, 

кроватка, игрушки и пр.). Знакомство с детьми, воспитателем. Содействие формированию 

положительных эмоций по отношению к детскому саду, воспитателю, детям. 

4 «Уроки Мойдоды-

ра» 

Формирование здорового образа жизни у учащихся, воспитание ответственного отношения к 

своему здоровью, знакомство с простыми средствами его поддержания. Научить детей лич-

ной гигиене: ухаживать за лицом, шеей руками, всем телом. Развивать мышление, внимание, 

память. Воспитывать аккуратность в одежде и вещах. 

октябрь 1 – 4  «Осень» Формирование элементарных представлений об осени (сезонные изменения в природе, 

одежде людей, на участке детского сада); первичных представлений о сборе урожая, о неко-

торых овощах, фруктах, ягодах, грибах. Собирание с детьми на прогулках разноцветных ли-

стьев, рассматривание их, сравнение по форме и величине. Расширение знаний о домашних 

животных и птицах. Знакомство с особенностями поведения лесных зверей и птиц осенью. 

ноябрь 1 – 2  «Дикие и домашние 

животные» 

Разнообразие животных. Внешний вид. Среда обитания. Пища. Размножение - детеныши, 

Значение для человека. Повадки. 

3 «Я в мире человек» Формирование представлений о себе как о человеке; об основных частях тела человека, их 

назначении; начальных представлений о здоровом образе жизни. Формирование у детей при-

вычки мыть руки, пользоваться индивидуальными предметами (носовым платком, полотен-

цем, салфеткой, расческой, горшком); умения во время еды правильно держать ложку. Фор-

мирование умения одеваться и раздеваться в определенном порядке. 

4 «Что такое хорошо, 

а что такое плохо» 

Содействие накоплению опыта доброжелательных взаимоотношений со сверстниками. Вос-

питание отрицательного отношения к грубости, жадности; развитие умения играть не ссо-

рясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым игрушкам. 

декабрь 1 -2  «Зима» Формирование элементарных представлений о зиме (сезонные изменения в природе, одежде 

людей, на участке детского сада). Расширение знаний о домашних животных и птицах. Зна-

комство с некоторыми особенностями поведения лесных зверей и птиц зимой. 

2 – 4  «Новогодний празд-

ник» 

Организация всех видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, позна-

вательно-исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг 

темы Нового года и новогоднего праздника. 

январь 1 КАНИКУЛЫ Проводятся НОД художественно – эстетического и оздоровительного цикла; 

2 - 3 «Дорожная безопас-

ность» 

Дорожные знаки, знаки для пешеходов. Светофор, его назначение. ОБЖ. Профессии: инспек-

тор ДПС, регулировщик и др. Правила для пешеходов, для автомобилистов. 
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февраль 1 - 2 «Цвет, величина. 

форма» 

Продолжение работы по обогащению непосредственного чувственного опыта детей в разных 

видах деятельности. Формирование умения обследовать предметы, выделяя их цвет, величи-

ну, форму; называть свойства предметов: большой, маленький, мягкий, пушистый и т.д. 

Продолжение знакомства детей с названиями предметов ближайшего окружения. 

3 «День защитников 

отечества» 

Профессии пап. Наша армия. Разные роды войск (пехота, воздушные, танковые войска), бое-

вая техника. Мальчики - будущие защитники отечества. 

4 «Неделя детской 

книги» 

Чтение детям художественных и познавательных книг. Формирование понимания того, что 

из книг можно узнать много интересного. Сопровождение чтения показом игрушек, карти-

нок, персонажей настольного театра, игровыми действиями. Предоставление детям возмож-

ности договаривать слова, фразы. Приобщение детей к рассматриванию рисунков в книгах. 

март 1 «Мамин день» Организация всех видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой, позна-

вательно-исследовательской. продуктивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг 

темы семьи, любви к маме, бабушке. 

2 «Весна» Формирование элементарных представлений о весне (сезонные изменения в природе, одежде 

людей, на участке детского сада). Расширение знаний о домашних животных и птицах. Зна-

комство с некоторыми особенностями поведения лесных зверей и птиц весной. 

3 «Мои любимые иг-

ры и игрушки» 

Развитие интереса к игровым действиям сверстников. Формирование умения играть рядом, 

не мешая друг другу. Развитие умения играть вместе со сверстниками. Формирование уме-

ния выполнять несколько действий с одним предметом и переносить знакомые действия с 

одного объекта на другой; выполнять с помощью взрослого несколько игровых действий, 

объединенных сюжетной канвой. Формирование начальных навыков ролевого поведения. 

 4 «Народная игрушка» Знакомство с народным творчеством на примере народных игрушек. Знакомство с устным 

народным творчеством (песенки, потешки и др.). Использование фольклора при организации 

всех видов детской деятельности. 

апрель 1 «Мир профессий» Развитие интереса к труду взрослых. Расширение круга наблюдений за трудом взрослых. 

Привлечение внимания детей к тому, что и как делает взрослый, объяснение, зачем он вы-

полняет те или иные действия. Поощрение желания помогать взрослым 

2 «Труд взрослых» Развивать умение соотносить орудия труда, выполнение трудового процесса с названием 

профессии. Формировать у детей отчетливое представление о роли труда взрослых в жизни 

общества и каждого человека.  

3 «Космос» Земля- голубая планета. Планеты солнечной системы. Первооткрыватели космоса- живот-

ные. Космонавты. Космические корабли. Космодром. Космические станции. 

4 «Неделя здоровья» Развитие движений в разнообразных формах двигательной активности. Развитие стремления 

играть в подвижные игры с простым содержанием, несложными движениями. Формирование 

выразительности движений, умения передавать простейшие действия некоторых персона-

жей. 

май 1 «В гостях у сказки» Формирование целостной картины мира, в том числе первичных ценностных представлений. 
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 Развитие умения слушать, следить за развитием действия, сопереживать героям произведе-

ния 

2 «Международный 

день семьи» 

Беседы с ребенком о членах его семьи, побуждение называть их имена. 

3 – 4  «К нам приходит 

лето» 

Формирование элементарных представлений о лете (сезонные изменения в природе, одежде 

людей, на участке детского сада). Расширение знаний о домашних животных и птицах, об 

овощах, фруктах, ягодах. Знакомство с некоторыми особенностями поведения лесных зверей 

и птиц летом. Знакомство с некоторыми животными жарких стран. 
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3.6. Учебно-методическое обеспечение программы 

 О.А. Соломенникова « Занятия по формированию элементарных экологи-

ческих представлений во второй младшей группе» М.: Мозаика – Син-

тез,2012. – 48с. 

 Колдина Д.Н. Аппликация с детьми 3 – 4 лет. Конспекты занятий. – М.: 

МОЗАЙКА - СИНТЕЗ, 2012 – 56с 

 Л.В. Куцакова Конструирование и художественный труд в детском саду» - 

М.: 2013г – 240стр. 

 С. Н. Николаева «Юный эколог» Система работы в младшей группе дет-

ского сада, 2010. – 80с. 

 Е. В. Колесникова «Демонстрационный материал. Математика 3 – 4 года. 

 Колдина Д.Н. Лепка с детьми 3 – 4 лет. Конспекты занятий. – М.: Мозаика 

– Синтез, 2012. – 48с 

 Колдина Д.Н. Рисование с детьми 3 – 4 лет. Конспекты занятий. – М.: 

МОЗАЙКА _ СИНТЕЗ, 2013 – 48с 

 Корнеичева Е.Е., Грачева Н.И. «Планирование образовательной деятель-

ности с дошкольниками в режиме дня». – М.: Центр педагогического об-

разования, 2013 – 352с 

 Понаморева И.А., Позина В.А «Формирование элементарных математиче-

ских представлений во второй младшей группе детского сада» 

 Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы во второй 

младшей группе детского сада. – М.: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ, 2012. – 144с. 

 Комарова Т.С. Художественное творчество. Система работы во второй 

младшей группе детского сада. – М.: МОЗАЙКА – СИНТЕЗ,2012 – 112с 

 О.В. Дыбина «Неизведанное рядом» Опыты и эксперименты для до-

школьников. – М.: 2013г – 192с. 

 Т.И. Петрова «Игры и занятия по развитию речи дошкольников» Москва 

2005г – 128с «Развитие речи детей 3 – 4 лет» Москва 2007 - 224с 

 И.А. Лыкова «Изобразительная деятельность. Младшая группа» 

 


		2021-09-16T13:55:02+0300
	МДОУ "Д/С №107"




