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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Основная Общеобразовательная Программа разрабатывается и утвержда-

ется МДОУ самостоятельно в соответствии с настоящим Стандартом, а также 

реализуется в течение всего времени пребывания детей в МДОУ. Программа 

разработана в соответствии с действующим федеральным государственным 

стандартом дошкольного образования (Приказ Министерства, образования и 

науки Российской Федерации от 17 октября 2013г. №1155 г. Москва «Об утвер-

ждении федерального государственного стандарта дошкольного образования»), 

в соответствии с примерной общеобразовательной программой «От рождения 

до школы» под редакцией: Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. 

 

1.2. Цели и задачи реализации Программы 

Цели: 

1. Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства. 

2. Формирование основ базовой культуры личности. 

3. Всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями. 

4. Подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе. 

5. Обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Для достижения целей Программы первостепенное значение имеют: 

 забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всесто-

роннем развитии каждого ребенка; 

 создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного отноше-

ния ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, 

добрыми, любознательными, инициативными, стремящимися к самостоя-

тельности и творчеству; 

 максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, 

их интеграция в целях повышения эффективности воспитательно – обра-

зовательного процесса; 

 творческая организация (креативность) воспитательно – образовательного 

процесса; 

 вариативность использования образовательного материала, позволяющая 

развивать творчество в соответствии с интересами и наклонностями каж-

дого ребенка; 

 уважительное отношение к результатам детского творчества; 
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 единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образо-

вательного учреждения и семьи; 

 соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемственности, 

исключающей умственные и физические перегрузки в содержании обра-

зования детей дошкольного возраста, обеспечивая отсутствие давления 

предметного обучения. 

 

1.3. Принципы и подходы к формированию Программы 

В программе на первый план выдвигаются развивающая функция образо-

вания, обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педа-

гога на его индивидуальные особенности, что соответствует современной науч-

ной «Концепции дошкольного воспитания» о признании самоценности до-

школьного периода детства. 

Программа построена на позициях – гуманно – личностного отношения к 

ребенку и направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и 

общечеловеческих ценностей, а также способностей и интегративных качеств. В 

Программе отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и предметный 

центризм в обучении. 

При разработке Программы опирались на лучшие традиции отечественно-

го дошкольного образования, его фундаментальность: комплексное решение за-

дач по охране жизни и укреплению здоровья детей, всестороннее воспитание, 

амплификацию (обогащение) развития на основе организации разнообразных 

видов детской творческой. Особая роль в Программе уделяется игровой дея-

тельности как ведущей в дошкольном детстве. 

Программа основывается на важнейшем дидактическом принципе – раз-

вивающем обучении и научном положении Л.С. Выготского о том, что правиль-

но организованное обучение «ведет» за собой развитие. 

Программа строится на принципе культуросообразности. Реализация этого 

принципа обеспечивает учет национальных ценностей и традиций в образова-

нии. восполняет недостатки духовно – нравственного и эмоционального воспи-

тания. Образование рассматривается как процесс приобщения ребенка к основ-

ным компонентам человеческой культуры. 

В образовательной программе комплексно представлены все основные со-

держательные линии воспитания и образования ребёнка старшего дошкольного 

возраста. 

ООП ДО в соответствии с требованиями ФГОС ДО состоит из обязатель-

ной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, при 

этом обе части являются взаимодополняющими и необходимыми. 
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Обязательная часть Программы обеспечивает достижение воспитанника-

ми готовности к школе, а именно необходимый и достаточный уровень развития 

ребенка для успешного освоения им основных общеобразовательных программ 

начального общего образования и обеспечивает комплексное развитие детей во 

всех пяти взаимодополняющих образовательных областях. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, Програм-

мы отражает: 

 Национально – региональный компонент 

В детском саду ведется планомерная работа по приобщению детей к исто-

рии и культуре народного края.  

Данная работа ведется согласно парциальной Программе развития и вос-

питания детей в дошкольном образовательном учреждении Республики Коми 

«Парма» под редакцией Белых С. С.  

 Художественно – эстетическое развитие 

Основная цель педагогического коллектива ДОУ: Создание системы рабо-

ты по художественно – эстетическому воспитанию, обеспечивающих эмоцио-

нальное благополучие каждого ребенка. 

Данная работа ведется согласно парциальной Программе «Цветные ладо-

шки» под редакцией И.А. Лыковой. 

Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% времени, 

необходимого для реализации Программы, а в вариативной части 40% общего 

объема Программы. 

 

1.4. Значимые характеристики группы 

Общая направленность группы – развивающая и оздоровительная. Стар-

шую группу «Сказка» посещают 16 детей в возрасте от 5 до 6 лет, из них 9 

мальчиков и 7 девочек. Дети из благополучных семей.  

К пяти годам складывается «психологический портрет» личности, в кото-

ром важная роль принадлежит компетентности, в особенности интеллектуаль-

ной, а также креативности. Учитывая возрастные и психологические особенно-

сти детей дошкольного возраста старшей группы можно отметить следующее: 

воспитанники старшей группы в значительной степени освоили конструирова-

ние из строительного, природного материала, конструирование из бумаги. Мо-

гут распределять роли до начала игры и строить свое поведение, придерживаясь 

роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по 

содержанию, и интонационно взятой роли. Действия в играх становятся разно-

образными. 

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, 

строения предметов; развиваться образное мышление. Воспитанники группи-
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руют объекты по признакам, которые могут изменяться.  Сочиняют достаточно 

оригинальные и последовательно разворачивающиеся истории. 

Продолжают развиваться устойчивость, распределение, переключаемость 

внимания. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному внима-

нию. 

Совершенствуется речь, в том числе ее звуковая сторона. Развиваются фо-

нематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в 

сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни; совершенствуется грамматиче-

ский строй речи. Развивается связная речь. 

Достижению данного уровня развития детей старшей группы способству-

ет следующее: 

 взаимодействие участников образовательного процесса; 

 повышение профессионального мастерства и развитие творчества педаго-

гов через взаимопосещения занятий, семинары – практикумы, -деловые 

игры, курсы повышения квалификации; 

 формирование предметно-развивающей среды данной группы; 

 оснащённость педагогического процесса учебно-методическими материа-

лами. 

В основе организации образовательного процесса определен развивающий 

принцип с ведущей игровой деятельностью, решение программных задач осу-

ществляется в разных формах совместной деятельности взрослых и детей, а 

также в самостоятельной деятельности детей. 

Основными направлениями в деятельности нашей группы являются: фи-

зическое, социально-нравственное, познавательно-речевое и художественно-

эстетическое развитие. 

При планировании образовательного процесса учитываются национально-

культурные, климатические и региональные особенности нашего края. Дети 

знакомятся с жизнью, бытом и обычаями коренного населения Коми края. Изу-

чают особенности северного края, знакомятся с животными и растительностью 

сурового края. Стараются сравнивать, чем же отличаются растения севера и юга. 

Данные знания дети получают как в непосредственной образовательной 

деятельности, так и в свободной деятельности. Педагоги используют для реали-

зации поставленной задачи следующие методы и формы работы: 

 чтение художественной литературы; 

 рассматривание картин и иллюстраций; 

 использование ТСО; 

 работа на экологической тропе в разные времена года; 

 исследовательская деятельность. 
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С учетом климатических особенностей нашего региона, в связи с низкой 

температурой воздуха в зимний период времени прогулки с детьми дошкольно-

го возраста не проводятся и компенсируются другими видами образовательной 

деятельности: 

 труд в уголке природы; 

 поисково - исследовательская деятельность (в уголке экспериментирова-

ния); 

 наблюдения из окна; 

 чтение художественной литературы; 

 беседы; 

 решение проблемных задач; 

 самостоятельная творческая деятельность детей; 

 индивидуальная работа с детьми; 

 познавательно - речевая деятельность с использованием мультимедийной 

аппаратуры. 

1.5. Целевые ориентиры и планируемые результаты освоения образова-

тельной программы 

ФГОС ДО – это - по выражению самого Александра Асмолова - «нестан-

дартный стандарт». Он имеет свою специфику, которая вытекает из специфики 

самого дошкольного детства. 

Специфика дошкольного детства - неправомерность требования от ребён-

ка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. 

Необходимость определения результатов освоения ООП ДО в виде целе-

вых ориентиров. 

Целевые ориентиры дошкольного образования (ЦО) представляют собой: 

1. Социально – нормативные возрастные характеристики возможных достиже-

ний ребёнка на этапе завершения уровня ДО. 

2. Определяются независимо от форм реализации Программы, а также от её ха-

рактера, особенностей развития детей и видов Организации, реализующей 

Программу. 

3. Не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической 

диагностики (мониторинга), не являются основой объективной оценки под-

готовки детей 

Целевые ориентиры на этапе завершения ДО: 

1. Овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности…способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности. 

2. Обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного досто-
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инства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства 

других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других; адекватно про-

являет свои чувства, в том числе чувство веры в себя; старается разрешать 

конфликты. 

3. Обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах    де-

ятельности, и, прежде всего, в игре; владеет разными формами и видами иг-

ры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным 

правилам и социальным нормам. 

4. Достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, строит речевые высказывания в ситуации общения, может выделять 

звуки в словах, у ребёнка складываются предпосылки грамотности. 

5. У ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, вла-

деет основными движениями, может контролировать свои движения и управ-

лять ими. 

6. Способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведе-

ния и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения 

и личной гигиены. 

7. Ребёнок проявляет любознательность: 

 задаёт вопросы; 

 интересуется причинно-следственным связями; 

 пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы 

и поступкам людей; 

 склонен наблюдать, экспериментировать; 

 обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном ми-

ре, в котором он живёт; 

 знаком с произведениями детской литературы; 

 обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т. п; 

 способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и 

умения в различных видах деятельности. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Описание модели образовательной деятельности  

Содержание психолого-педагогической работы с детьми 6-8 лет дается по 

образовательным областям: «Социально-коммуникативное развитие», «Позна-

вательное развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое разви-

тие», «Физическое развитие». Содержание работы ориентировано на разносто-

роннее развитие дошкольников с учетом их возрастных и индивидуальных осо-

бенностей. Задачи психолого-педагогической работы по формированию физиче-

ских, интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано в 

ходе освоения всех образовательных областей наряду с задачами, отражающими 

специфику каждой образовательной области, с обязательным психологическим 

сопровождением. 

При этом решение образовательных задач предусматривается не только в 

рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных 

моментов — как в совместной деятельности взрослого и детей, так и в самосто-

ятельной деятельности дошкольников. 

Целостность педагогического процесса в Учреждении обеспечивается ре-

ализацией Примерной общеобразовательной программы дошкольного образова-

ния «От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. 

А. Васильевой, а также парциальными программами и технологиями, обеспечи-

вающими реализацию содержания дошкольного образования по пяти основным 

направлениям развития ребенка. Воспитание и обучение носит светский, обще-

доступный характер и осуществляется на русском языке - государственном язы-

ке Российской Федерации. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывает следующие 

образовательные области (направления развития): 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

2.2. Описание содержания образовательной деятельности в соответствии с 

моделью (организация деятельности детей и культурных практик в каждой 

образовательной области) 

Образовательная деятельность с воспитанниками, организуемая в ходе за-

нятий, режимных моментов и самостоятельной деятельности детей, осуществля-

ется посредством организации различных видов детской деятельности: для де-
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тей старшего дошкольного возраста - ряд видов деятельности, таких как игро-

вая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами, и другие виды игры, 

коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 

познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними), а также восприятие художественной литературы 

и фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещение и 

на улице), конструирование из разного материала, включая конструкторы, мо-

дули, бумагу, природный и иной материал, изобразительная (рисование, лепка, 

аппликация), музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных про-

изведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музы-

кальных инструментах) и двигательная (овладение основными движениями) 

формы активности ребенка; 

Культурные практики – это обычные для ребенка (привычные) способы 

самоопределения, саморазвития и самореализации, тесно связанные с содержа-

нием его бытия и события с другими людьми. Это также апробация (постоянные 

и единичные пробы) новых способов и форм деятельности и поведения в целях 

удовлетворения разнообразных потребностей и интересов. 

Культурные практики ребёнка обеспечивают его активную и продуктив-

ную образовательную деятельность. Культурные практики – разнообразные, ос-

нованные на текущих и перспективных интересах ребёнка виды самостоятель-

ной деятельности, поведения и опыта, складывающегося с первых дней его жиз-

ни. 

До школы культурные практики ребёнка вырастают на основе взаимодей-

ствия с взрослыми, а также на основе его постоянно расширяющихся самостоя-

тельных действий (собственных проб, поиска, выбора, манипулирования пред-

метами и действиями, конструирования, фантазирования, наблюдения-

изучения- исследования. 

2.2.1. Содержание образовательной области «Социально – коммуникатив-

ное развитие» 

Формирование первичных ценностных представлений Образ Я. Рас-

ширять представления ребенка об изменении позиции в связи с взрослением 

(ответственность за младших, уважение и помощь старшим, в том числе пожи-

лым людям и т. д.). Через символические и образные средства углублять пред-

ставления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем. Расширять тради-

ционные гендерные представления. Воспитывать уважительное отношение к 

сверстникам своего и противоположного пола. Продолжать воспитывать само-

уважение, чувство собственного достоинства, уверенность в своих силах и воз-

можностях. Развивать инициативность, стремление творчески подходить к лю-

бому делу, поддерживать проявление инициативы во всех видах детской дея-
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тельности. Нравственное воспитание. Продолжать формировать умение оцени-

вать свои поступки и поступки других людей, воспитывать стремление «посту-

пать хорошо». Воспитывать стремление к честности и справедливости. Разви-

вать умение детей выражать свое отношение к окружающему, с уважением от-

носиться к мнениям других людей. Воспитывать стремление в своих поступках 

следовать хорошему примеру. Продолжать воспитывать уважение к традицион-

ным ценностям, принятым в обществе. Учить уважать старших, заботиться о 

младших, помогать им, защищать тех, кто слабее. Продолжать воспитывать 

уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье. Углублять 

представления ребенка о семье и ее истории. Учить создавать простейшее гене-

алогическое древо с опорой на историю семьи. Углублять представления о том, 

где работают родители, как важен для общества их труд. Поощрять посильное 

участие детей в подготовке различных семейных праздников. Интересоваться, 

какие у ребенка есть постоянные обязанности по дому.  

Патриотическое воспитание. Расширять представления о малой Родине. 

Рассказывать детям о достопримечательностях, культуре, традициях родного 

края; о замечательных людях, прославивших свой край. Расширять представле-

ния детей о родной стране, о государственных праздниках (8 Марта, День за-

щитника Отечества, День Победы, Новый год и т. д.). Воспитывать любовь к 

Родине, гордость за ее достижения, героическое прошлое, уверенность в счаст-

ливом будущем. Формировать представления о том, что Российская Федерация 

(Россия) — большая многонациональная страна, знакомить с народными тради-

циями и обычаями (с учетом региональных особенностей и национальностей де-

тей группы). Рассказывать детям о том, что Москва — главный город, столица 

нашей Родины. Познакомить с флагом и гербом России, мелодией гимна. Пока-

зывать Россию на карте, глобусе. Расширять представления детей о Российской 

армии. Воспитывать уважение к защитникам отечества. Рассказывать о трудной, 

но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее спокойствие и безопас-

ность; о том, как в годы войн храбро сражались и защищали нашу страну от вра-

гов прадеды, деды, отцы. Приглашать в детский сад военных, ветеранов из чис-

ла близких родственников детей. Рассматривать с детьми картины, репродук-

ции, альбомы с военной тематикой. Развитие коммуникативных способностей 

Развитие общения, готовности к сотрудничеству. Воспитывать дружеские взаи-

моотношения между детьми; привычку сообща играть, трудиться, заниматься; 

умение самостоятельно находить общие интересные занятия, развивать желание 

помогать друг другу. Воспитывать уважительное отношение к окружающим. 

Создавать условия для развития социального и эмоционального интеллекта де-

тей. Формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость, внимательное 

отношение к окружающим (взрослым и сверстникам), умение проявлять заботу, 

с благодарностью относиться к помощи и знакам внимания. В повседневной 
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жизни, в играх подсказывать детям формы выражения вежливости (попросить 

прощения, извиниться, поблагодарить, сделать комплимент). Учить детей ре-

шать спорные вопросы и улаживать конфликты с помощью речи: убеждать, до-

казывать, объяснять.  

Формирование детско-взрослого сообщества. Продолжать развивать 

чувство принадлежности к сообществу детей и взрослых в детском саду. Расши-

рять представления ребенка о себе как о члене коллектива, формировать актив-

ную жизненную позицию через участие в совместной проектной деятельности, 

взаимодействие с детьми других возрастных групп, посильное участие в жизни 

дошкольного учреждения. Приобщать к мероприятиям, которые проводятся в 

детском саду, в том числе совместно с родителями (спектакли, спортивные 

праздники и развлечения, подготовка выставок детских работ). Продолжать 

формировать интерес к детскому саду, воспитывать отношение к нему как ко 

второму дому. Обращать внимание на своеобразие оформления разных помеще-

ний, развивать умение замечать изменения в оформлении помещений, учить по-

нимать и объяснять причины таких изменений; высказывать свое мнение по по-

воду замеченных перемен, вносить свои предложения. Вызывать стремление 

поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать ее произведениями искус-

ства, рисунками. Привлекать к оформлению групповой комнаты, зала к празд-

никам, использовать созданные детьми изделия, рисунки, аппликации (птички, 

бабочки, снежинки, веточки с листьями и т. п.). Развитие регуляторных способ-

ностей Усвоение общепринятых правил и норм. Расширять представления о 

правилах поведения в общественных местах; об обязанностях в группе детского 

сада, дома. Обогащать словарь детей вежливыми словами (здравствуйте, до сви-

дания, пожалуйста, извините, спасибо и т. д.). Продолжать воспитывать у детей 

осознанное отношение к выполнению общепринятых норм и правил. Важно, 

чтобы дети понимали, что правила создаются для того, чтобы всем было лучше 

(проще, комфортнее, безопаснее и пр.). Обсуждать с ними, что будет, если те 

или иные правила не будут соблюдаться. Поощрять детей к нормотворчеству, то 

есть к выработке групповых правил самими детьми. Развитие целенаправленно-

сти, саморегуляции. Развивать целенаправленность и саморегуляцию собствен-

ных действий; воспитывать усидчивость. Развивать волевые качества: умение 

ограничивать свои желания, доводить начатое дело до конца. Продолжать раз-

вивать внимание, умение понимать поставленную задачу (что нужно делать), 

способы ее достижения (как делать); воспитывать усидчивость; учить проявлять 

настойчивость, целеустремленность в достижении конечного результата.  

Формирование социальных представлений, умений и навыков. Раз-

витие игровой деятельности. Совершенствовать и расширять игровые замыс-

лы и умения детей. Формировать желание организовывать сюжетно-ролевые иг-

ры. Поощрять выбор темы для игры; учить развивать сюжет на основе знаний, 
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полученных при восприятии окружающего, из литературных произведений и 

телевизионных передач, экскурсий, выставок, путешествий, походов. Учить де-

тей согласовывать тему игры; распределять роли, подготавливать необходимые 

условия, договариваться о последовательности совместных действий, налажи-

вать и регулировать контакты в совместной игре: договариваться, мириться, 

уступать, убеждать и т. д. Учить самостоятельно разрешать конфликты, возни-

кающие в ходе игры. Способствовать укреплению устойчивых детских игровых 

объединений. Продолжать формировать умение согласовывать свои действия с 

действиями партнеров, соблюдать в игре ролевые взаимодействия и взаимоот-

ношения. Развивать эмоции, возникающие в ходе ролевых и сюжетных игровых 

действий с персонажами. Учить усложнять игру путем расширения состава ро-

лей, согласования и прогнозирования ролевых действий и поведения в соответ-

ствии с сюжетом игры, увеличения количества объединяемых сюжетных линий. 

Способствовать обогащению знакомой игры новыми решениями (участие 

взрослого, изменение атрибутики, внесение предметов - заместителей или вве-

дение новой роли). Создавать условия для творческого самовыражения; для воз-

никновения новых игр и их развития. Формировать привычку аккуратно убирать 

игрушки в отведенное для них место.  

Развитие навыков самообслуживания. Продолжать развивать навыки 

самообслуживания. Закреплять умение быстро, аккуратно одеваться и разде-

ваться, соблюдать порядок в своем шкафу (раскладывать одежду в определен-

ные места), опрятно заправлять постель. Формировать умение правильно поль-

зоваться столовыми приборами (ложкой, ножом, вилкой). Воспитывать умение 

самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к занятию, учить 

самостоятельно раскладывать подготовленные воспитателем материалы для за-

нятий, убирать их, мыть кисточки, розетки для красок, палитру, протирать сто-

лы. Приобщение к труду. Продолжать приобщать детей к доступной трудовой 

деятельности, воспитывать положительное отношение к труду, желание выпол-

нять посильные трудовые поручения. Разъяснять детям значимость их труда. 

Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности. Фор-

мировать необходимые умения и навыки в разных видах труда и творчества. 

Воспитывать самостоятельность и ответственность, умение доводить начатое 

дело до конца. Развивать творчество и инициативу при выполнении различных 

видов труда и на занятиях творчеством. Знакомить детей с наиболее экономны-

ми приемами работы. Воспитывать культуру трудовой деятельности, бережное 

отношение к материалам и инструментам. Продолжать учить детей помогать 

взрослым поддерживать порядок в группе: протирать игрушки, строительный 

материал и т. п. Приучать добросовестно выполнять обязанности дежурных по 

столовой: сервировать стол, приводить его в порядок после еды. Поощрять же-

лание выполнять обязанности дежурного в уголке природы (поливать комнат-
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ные растения; фиксировать необходимые данные в календаре природы — время 

года, месяц, день недели, время суток, температуру, результаты наблюдений; 

подбирать книги, соответствующие тематике наблюдений и занятий, и т. д.). 

Воспитывать ценностное отношение к собственному труду, поддерживать ини-

циативу детей при выполнении посильной работы. Формировать умение дости-

гать запланированного результата. Учить оценивать результат своей работы (с 

помощью взрослого). Воспитывать уважение к результатам труда и творчества 

сверстников. Расширять представления детей о труде взрослых, результатах их 

труда, его общественной значимости. Формировать бережное отношение к тому, 

что сделано руками человека. Прививать детям чувство благодарности к людям 

за их труд.  

Формирование основ безопасности. Формировать основы экологической 

культуры и безопасного поведения в природе. Формировать понимание того, 

что в природе все взаимосвязано, что человек не должен нарушать эту взаимо-

связь, чтобы не навредить животному и растительному миру. Знакомить с пра-

вилами поведения при грозе. Продолжать формировать навыки безопасного по-

ведения на дорогах. Уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая 

часть, пешеходный переход, тротуар), о движении транспорта, о работе свето-

фора. Знакомить с элементарными правилами дорожного движения, правилами 

передвижения пешеходов и велосипедистов. Формировать осознанное отноше-

ние к соблюдению правил дорожного движения. Продолжать знакомить с до-

рожными знаками: «Дети», «Остановка трамвая», «Остановка автобуса», «Пе-

шеходный переход», «Велосипедная дорожка». Закреплять основы безопасности 

собственной жизнедеятельности. Продолжать знакомить с правилами безопас-

ного поведения во время игр в разное время года (купание в водоемах, катание  

на велосипеде, на санках, коньках, лыжах и др.). Расширять знания об источни-

ках опасности в быту (электроприборы, газовая плита, утюг и др.). Закреплять 

навыки безопасного пользования бытовыми предметами. Уточнять знания детей 

о работе пожарных, о причинах пожаров, об элементарных правилах поведения 

во время пожара. Знакомить с работой службы спасения — МЧС. Закреплять 

знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по телефонам «101», 

«102», «103». Знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, 

на которых живут дети. Закреплять умение называть свое имя, фамилию, отче-

ство, возраст, месяц рождения, имена и отчества родителей, домашний адрес, 

телефон. Формировать умение обращаться за помощью к взрослым.  

2.2.2. Содержание образовательной области «Познавательно развитие» 

Развитие когнитивных способностей Сенсорное развитие. Развивать 

восприятие, умение выделять разнообразные свойства и отношения предметов 

(цвет, форма, величина, расположение в пространстве и т. п.), включая органы 
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чувств: зрение, слух, осязание, обоняние, вкус. Продолжать знакомить с цветами 

спектра: красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый 

(хроматические) и белый, серый и черный (ахроматические). Учить различать 

цвета по насыщенности, правильно называть их. Продолжать знакомить с раз-

личными геометрическими фигурами, учить использовать в качестве эталонов 

плоскостные и объемные формы. Формировать умение обследовать предметы 

сложных форм. Расширять представления о фактуре предметов (гладкий, пуши-

стый, шероховатый и т. п.). Совершенствовать глазомер.  

Развитие познавательных действий. Развивать познавательно-

исследовательский интерес, внимание, воображение, мышление, умение пони-

мать поставленную задачу (что нужно делать), способы ее достижения (как де-

лать). Закреплять умение использовать обобщенные способы обследования объ-

ектов с помощью системы сенсорных эталонов и перцептивных действий. По-

буждать детей исследовать окружающий мир, применяя различные средства и 

инструменты. Создавать условия для детского экспериментирования, направ-

ленного на выявление скрытых свойств объектов. Закреплять умение получать 

информацию о новом объекте в процессе его 83 исследования. Развивать умение 

детей читать (понимать) и составлять схемы, модели и алгоритмы собственной 

деятельности.  

Проектная деятельность. Создавать условия для реализации детьми про-

ектов трех типов: исследовательских, творческих и нормативных. Развивать 

проектную деятельность исследовательского типа. Организовывать презентации 

проектов. Формировать у детей представления об авторстве проекта. Создавать 

условия для реализации проектной деятельности творческого типа. (Творческие 

проекты в этом возрасте носят индивидуальный характер.) Способствовать раз-

витию проектной деятельности нормативного типа. (Нормативная проектная де-

ятельность — это проектная деятельность, направленная на выработку детьми 

норм и правил поведения в детском коллективе.)  

Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя 

детей в подгруппы по 2–4 человека; учить выполнять правила игры. Развивать в 

играх память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные способности 

детей. Учить сравнивать предметы, подмечать незначительные различия в их 

признаках (цвет, форма, величина, материал), объединять предметы по общим 

признакам, составлять из части целое (складные кубики, мозаика, пазлы), опре-

делять изменения в расположении предметов (впереди, сзади, направо, налево, 

под, над, посередине, сбоку). Формировать желание действовать с разнообраз-

ными дидактическими играми и игрушками (народными, электронными, ком-

пьютерными и др.). Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них 

эмоционально положительный отклик на игровое действие. Учить подчиняться 

правилам в групповых играх. Воспитывать творческую самостоятельность. 
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Формировать такие качества, как дружелюбие, дисциплинированность. Воспи-

тывать культуру честного соперничества в играх-соревнованиях.  

Формирование элементарных математических представлений Коли-

чество и счет. Учить создавать множества (группы предметов) из разных по ка-

честву элементов (предметов разного цвета, размера, формы, назначения; зву-

ков, движений); разбивать множества на части и воссоединять их; устанавливать 

отношения между целым множеством и каждой его частью, понимать, что мно-

жество больше части, а часть меньше целого множества; сравнивать разные ча-

сти множества на основе счета и соотнесения элементов (предметов) один к од-

ному; определять большую (меньшую) часть множества или их равенство. 

Учить считать до 10; последовательно знакомить с образованием каждого числа 

в пределах от 5 до 10 (на наглядной основе). Сравнивать рядом стоящие числа в 

пределах 10 на основе сравнения конкретных множеств; получать равенство из 

неравенства (неравенство из равенства), добавляя к меньшему количеству один 

предмет или убирая из большего количества один предмет («7 меньше 8, если к 

7 добавить один предмет, будет 8, поровну», «8 больше 7; если из 8 предметов 

84 убрать один, то станет по 7, поровну»). Формировать умение понимать отно-

шения рядом стоящих чисел (5 < 6 на 1, 6 > 5 на 1). Отсчитывать предметы из 

большого количества по образцу и заданному числу (в пределах 10). Совершен-

ствовать умение считать в прямом и обратном порядке (в пределах 10). Считать 

предметы на ощупь, считать и воспроизводить количество звуков, движений по 

образцу и заданному числу (в пределах 10). Познакомить с цифрами от 0 до 9. 

Познакомить с порядковым счетом в пределах 10, учить различать вопросы 

«Сколько?», «Который?» («Какой?») и правильно отвечать на них. Продолжать 

формировать представление о равенстве: определять равное количество в груп-

пах, состоящих из разных предметов; правильно обобщать числовые значения 

на основе счета и сравнения групп (здесь 5 петушков, 5 матрешек, 5 машин — 

всех игрушек поровну — по 5). Упражнять детей в понимании того, что число 

не зависит от величины предметов, расстояния между предметами, формы, их 

расположения, а также направления счета (справа налево, слева направо, с лю-

бого предмета). Познакомить с количественным составом числа из единиц в 

пределах 5 на конкретном материале: 5 — это один, еще один, еще один, еще 

один и еще один. Величина. Учить устанавливать размерные отношения между 

5–10 предметами разной длины (высоты, ширины) или толщины: систематизи-

ровать предметы, располагая их в возрастающем (убывающем) порядке по вели-

чине; отражать в речи порядок расположения предметов и соотношение между 

ними по размеру (розовая лента — самая широкая, фиолетовая — немного уже, 

красная — еще уже, но она шире желтой, а зеленая уже желтой и всех осталь-

ных лент и т. д.). Сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте) 

опосредованно — с помощью третьего (условной меры), равного одному из 
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сравниваемых предметов. Развивать глазомер, умение находить предметы длин-

нее (короче), выше (ниже), шире (уже), толще (тоньше) образца и равные ему. 

Формировать понятие о том, что предмет (лист бумаги, лента, круг, квадрат и 

др.) можно разделить на несколько равных частей (на две, четыре). Учить назы-

вать части, полученные от деления, сравнивать целое и части, понимать, что це-

лый предмет больше каждой своей части, а часть меньше целого.  

Форма. Познакомить детей с овалом на основе сравнения его с кругом и 

прямоугольником. Дать представление о четырехугольнике: подвести к понима-

нию того, что квадрат и прямоугольник являются разновидностями четырех-

угольника. Развивать у детей геометрическую зоркость: умение анализировать и 

сравнивать предметы по форме, находить в ближайшем окружении предметы 

одинаковой и разной формы: книги, картина, одеяла, крышки столов — прямо-

угольные, поднос и блюдо — овальные, тарелки — круглые и т. д. Развивать 

представления о том, как из одной формы сделать другую.  

Ориентировка в пространстве. Совершенствовать умение ориентиро-

ваться в окружающем пространстве; понимать смысл пространственных отно-

шений (вверху — внизу, впереди (спереди) — сзади (за), слева — справа, меж-

ду, рядом с, около); двигаться в заданном направлении, меняя его по сигналу, а 

также в соответствии со знаками — указателями направления движения (вперед, 

назад, налево, направо и т. п.); определять свое местонахождение среди окру-

жающих людей и предметов (я стою между Олей и Таней, за Мишей, позади 

(сзади) Кати, перед Наташей, около Юры); обозначать в речи взаимное распо-

ложение предметов (справа от куклы сидит заяц, а слева от куклы стоит лошад-

ка, сзади — мишка, а впереди — машина). Учить ориентироваться на листе бу-

маги (справа — слева, вверху — внизу, в середине, в углу). 

 Ориентировка во времени. Дать детям представление о том, что утро, 

вечер, день и ночь составляют сутки. Учить на конкретных примерах устанавли-

вать последовательность различных событий: что было раньше (сначала), что 

позже (потом), определять, какой день недели сегодня, какой был вчера, какой 

будет завтра. 

 Ознакомление с окружающим миром. Предметное окружение. Про-

должать обогащать представления детей о мире предметов. Объяснять назначе-

ние незнакомых предметов. Формировать представление о предметах, облегча-

ющих труд человека в быту (кофемолка, миксер, мясорубка и др.), создающих 

комфорт (бра, картины, ковер и т. п.). Объяснять, что прочность и долговеч-

ность зависят от свойств и качеств материала, из которого сделан предмет. Раз-

вивать умение самостоятельно определять материалы, из которых изготовлены 

предметы, характеризовать свойства и качества предметов: структуру и темпе-

ратуру поверхности, твердость — мягкость, хрупкость — прочность, блеск, 

звонкость. Побуждать сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, ма-
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териалу), классифицировать их по различным признакам (посуда — фарфоро-

вая, стеклянная, керамическая, пластмассовая). Рассказывать о том, что любая 

вещь создана трудом многих людей (Откуда пришел стол? Как получилась 

книжка? и т. п.). Объяснять, что предметы имеют прошлое, настоящее и буду-

щее. Знакомить с некоторыми предметами прошлых времен, с тем «как жили 

наши предки».  

Природное окружение, экологическое воспитание. Продолжать разви-

вать интерес детей к миру природы, расширять и уточнять их представления. 

Создавать условия для проявления инициативы и творчества в ее познании, 

учить наблюдать, развивать любознательность. Развивать желание исследовать 

и экспериментировать с объектами живой и неживой природы (не нанося им 

вред). Создавать условия для детской исследовательской деятельности, разви-

вать восприятие, внимание, память, наблюдательность, способность анализиро-

вать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и 

явлений в процессе ознакомления с природой.  Использовать в процессе озна-

комления с природой произведения художественной литературы, музыки, зна-

комить с народными приметами. Развивать умение видеть красоту и своеобра-

зие окружающей природой, учить передавать свое отношение к природе в речи 

и продуктивных видах деятельности. Неживая природа. Показывать взаимодей-

ствие живой и неживой природы. Учить устанавливать причинно-следственные 

связи между природными явлениями (сезон — растительность — труд людей). 

Формировать представления о чередовании времен года, частей суток и их не-

которых характеристиках. Учить детей фиксировать в календаре природы время 

года, месяц, день недели, время суток, температуру, результаты наблюдений и т. 

д.). Формировать первичные представления о климатическом и природном мно-

гообразии планеты Земля: холодные климатические зоны (Арктика, Антаркти-

ка), умеренный климат (леса, степи, тайга), жаркий климат (джунгли, саванна, 

пустыня). Познакомить детей с картой и глобусом, показать некоторые зоны с 

характерным климатом (например, Африку, где всегда жарко; Северный Полюс, 

где всегда холодно и все всегда покрыто снегом и льдом; среднюю полосу Рос-

сии, где привычный нам климат). Обсудить, как человек в своей жизни исполь-

зует воду, песок, глину, камни; рассказать о существовании драгоценных и по-

лудрагоценных камней, познакомить с коллекцией камней в уголке науки.  

Мир животных. Расширять и систематизировать знания о животном ми-

ре. Расширять первичные представления о классификации животного мира: 

млекопитающие, птицы, рыбы, насекомые, земноводные (лягушки, жабы, три-

тоны), пресмыкающиеся или рептилии (ящерицы, черепахи, крокодилы, змеи), 

паукообразные (пауки, скорпионы, тарантулы, клещи), ракообразные (раки, кра-

бы, омары, креветки). Расширять представления о домашних животных, их по-

вадках, зависимости от человека. Дать представление о том, откуда взялись до-
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машние животные, как древний человек приручил их; познакомить с некоторы-

ми «дикими родичами» домашних животных (волк, лисица, шакал, собака — 

семейство псовых; тигр, лев, пантера, кошка — семейство кошачьих). Воспиты-

вать у детей ответственное отношение к домашним питомцам. Познакомить с 

некоторыми типичными представителями животного мира различных климати-

ческих зон: в жарких странах (Африка) — слоны, жирафы, верблюды, львы; в 

Арктике (Северный полюс) — белые медведи, в Антарктике (Антарктида) — 

пингвины, в наших лесах — медведи, волки, лисы, зайцы и другие, уже знако-

мые детям дикие животные.  

Мир растений и грибов. Расширять представления детей о растениях. 

Знакомить детей с многообразием родной природы: деревьями, кустарниками, 

травянистыми растениями. Познакомить с понятиями «лес», «луг» и «сад». Раз-

вивать познавательный интерес детей, расширяя их представления о лесных жи-

вотных: где живут (нора, берлога, дупло, гнездо), чем питаются, как готовятся к 

зиме (зайчик линяет, белки запасают корм на зиму); как некоторые звери гото-

вятся к зимней спячке (еж зарывается в осенние листья, медведи зимуют в бер-

логе, змеи заползают в разные расщелины и пустые норы, лягушки закапывают-

ся в ил на дне водоемов и т. д.). Дать представление о хищных зверях и птицах. 

 Экологическое воспитание. Формировать элементарные экологиче-

ские представления. Формировать представления о том, что человек — часть 

природы и что он должен беречь, охранять и защищать ее. Рассказывать о зна-

чении солнца и воздуха в жизни человека, животных и растений. Учить укреп-

лять свое здоровье в процессе общения с природой.  

Социальное окружение. Расширять представления об учебных заведени-

ях (детский сад, школа, колледж, вуз). Формировать потребность в получении 

знаний, стремление к дальнейшему обучению. Продолжать знакомить с куль-

турными явлениями (цирк, библиотека, музей и др.), их атрибутами, значением 

в жизни общества, связанными с ними профессиями, правилами поведения. 

Расширять представления о сферах человеческой деятельности (наука, искус-

ство, производство, сельское хозяйство). Обогащать представления детей о про-

фессиях. Рассказывать детям о профессиях воспитателя, учителя, врача, строи-

теля, работников сельского хозяйства, транспорта, торговли, связи др.; о важно-

сти и значимости их труда; о том, что для облегчения труда используется разно-

образная техника. Рассказывать о личностных и деловых качествах человека-

труженика. Знакомить с трудом людей творческих профессий: художников, пи-

сателей, композиторов, мастеров народного декоративно-прикладного искус-

ства; с результатами их труда (картинами, книгами, музыкой, предметами деко-

ративного искусства). Воспитывать чувство благодарности к человеку за его 

труд.  
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Наша планета. Формировать элементарные представления об истории 

человечества (Древний мир, Средние века, современное общество) через зна-

комство с произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды 

народов мира), реконструкцию образа жизни людей разных времен (одежда, 

утварь, традиции и др.). Дать представление о многообразии народов мира. Зна-

комить с элементами культуры (костюмы, внешний вид), обычаев (националь-

ные блюда), государствами (название, флаг, столица) некоторых народов мира: 

в Европе англичане, итальянцы, испанцы, немцы, французы; в Азии — индусы, 

китайцы, японцы; в Африке — бедуины, египтяне, жители Конго, в Южной 

Америке — бразильцы, мексиканцы, в Северной Америке — американцы, ка-

надцы. Показывать заинтересовавшие детей страны на карте, глобусе. Поощрять 

детей к проектно - исследовательской деятельности на темы народов мира.  

2.2.3. Содержание образовательной области «Речевое развитие» 

Развитие речи. Развивающая речевая среда. Продолжать развивать 

речь как средство общения. Расширять представления детей о многообразии 

окружающего мира. Предлагать для рассматривания изделия народных промыс-

лов, мини-коллекции (открытки, марки, монеты, наборы игрушек, выполненных 

из определенного материала), иллюстрированные книги (в том числе знакомые 

сказки с рисунками разных художников), открытки, фотографии с достоприме-

чательностями родного края, Москвы, репродукции картин (в том числе из жиз-

ни дореволюционной России). Поощрять попытки ребенка делиться с педагогом 

и другими детьми разнообразными впечатлениями, уточнять источник получен-

ной информации (телепередача, рассказ близкого человека, посещение выстав-

ки, детского спектакля и т. д.). Развивать стремление детей выражать свое от-

ношение к окружающему, самостоятельно находить для этого различные рече-

вые средства; побуждать к использованию в речи фольклора (пословицы, пого-

ворки, потешки и др.). Показать значение родного языка в формировании основ 

нравственности.  

Формирование словаря. Обогащать речь детей существительными, обо-

значающими предметы бытового окружения; прилагательными, характеризую-

щими свойства и качества предметов; наречиями, обозначающими взаимоотно-

шения людей, их отношение к труду. Упражнять в подборе существительных к 

прилагательному (белый — снег, сахар, мел), слов со сходным значением (ша-

лун — озорник — проказник), с противоположным значением (слабый — силь-

ный, пасмурно — солнечно). Помогать детям употреблять в речи слова в точном 

соответствии со смыслом. Звуковая культура речи. Закреплять правильное, от-

четливое произнесение звуков. Учить различать на слух и отчетливо произно-

сить сходные по артикуляции и звучанию согласные звуки: с — з, с — ц, ш — 

ж, ч — ц, с — ш, ж — з, л — р. Продолжать развивать фонематический слух. 
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Учить определять место звука в слове (начало, середина, конец). Отрабатывать 

интонационную выразительность речи. Помогать детям замечать неправильную 

постановку ударения в слове, ошибку в чередовании согласных, предоставлять 

возможность самостоятельно ее исправить.  

Грамматический строй речи. Совершенствовать умение согласовывать 

слова в предложениях: существительные с числительными (пять груш, трое ре-

бят) и прилагательные с существительными (лягушка — зеленое брюшко). По-

могать детям замечать неправильную постановку ударения в слове, ошибку в 

чередовании согласных, предоставлять возможность самостоятельно ее испра-

вить. Знакомить с разными способами образования слов (сахарница, хлебница; 

масленка, солонка; воспитатель, учитель, строитель). Упражнять в образовании 

однокоренных слов (медведь — медведица — медвежонок — медвежья), в том 

числе глаголов с приставками (забежал — выбежал — перебежал). Помогать де-

тям правильно употреблять существительные множественного числа в имени-

тельном и винительном падежах; глаголы в повелительном наклонении; прила-

гательные и наречия в сравнительной степени; несклоняемые существительные. 

Учить составлять по образцу простые и сложные предложения. Совершенство-

вать умение пользоваться прямой и косвенной речью.  

Связная речь. Развивать умение поддерживать беседу. Совершенствовать 

диалогическую форму речи. Поощрять попытки высказывать свою точку зре-

ния, согласие или несогласие с ответом товарища. Развивать монологическую 

форму речи. Учить связно, последовательно и выразительно пересказывать не-

большие сказки, рассказы. Учить (по плану и образцу) рассказывать о предмете, 

содержании сюжетной картины, составлять рассказ по картинкам с последова-

тельно развивающимся действием. Развивать умение составлять рассказы о со-

бытиях из личного опыта, придумывать свои концовки к сказкам. Формировать 

умение составлять небольшие рассказы творческого характера на тему, предло-

женную воспитателем.  

Приобщение к художественной литературе. Продолжать развивать ин-

терес детей к художественной литературе. Учить внимательно и заинтересован-

но слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать считалки, скороговор-

ки, загадки. Прививать интерес к чтению больших произведений (по главам). 

Способствовать формированию эмоционального отношения к литературным 

произведениям. Побуждать рассказывать о своем восприятии конкретного по-

ступка литературного персонажа. Помогать детям понять скрытые мотивы по-

ведения героев произведения. Продолжать объяснять (с опорой на прочитанное 

произведение) доступные детям жанровые особенности сказок, рассказов, сти-

хотворений. Воспитывать чуткость к художественному слову; зачитывать от-

рывки с наиболее яркими, запоминающимися описаниями, сравнениями, эпите-

тами. Учить детей вслушиваться в ритм и мелодику поэтического текста. Помо-
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гать выразительно, с естественными интонациями читать стихи, участвовать в 

чтении текста по ролям, в инсценировках. Продолжать знакомить с книгами. 

Обращать внимание детей на оформление книги, на иллюстрации. Сравнивать 

иллюстрации разных художников к одному и тому же произведению. Выяснять 

симпатии и предпочтения детей.  

2.2.4. Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое 

развитие».  

Приобщение к искусству. Продолжать формировать интерес к музыке, 

живописи, литературе, народному искусству, воспитывать бережное отношение 

к произведениям искусства. Развивать эстетические чувства, эмоции, эстетиче-

ский вкус, эстетическое восприятие произведений искусства, формировать уме-

ние выделять их выразительные средства. Учить соотносить художественный 

образ и средства выразительности, характеризующие его в разных видах искус-

ства, подбирать материал и пособия для самостоятельной художественной дея-

тельности. Формировать умение выделять, называть, группировать произведе-

ния по видам искусства: литература, музыка, изобразительное искусство, архи-

тектура, театр. Знакомить (без запоминания) с видами изобразительного искус-

ства: графика, декоративно-прикладное искусство, живопись, скульптура, фото-

искусство. Продолжать знакомить с основными жанрами изобразительного ис-

кусства: натюрморт, пейзаж, портрет. Формировать умение выделять и исполь-

зовать в своей изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности 

средства выразительности разных видов искусства, называть материалы для 

разных видов художественной деятельности. Познакомить с произведениями 

живописи (И. Шишкин, И. Левитан, В. Серов, И. Грабарь, П. Кончаловский и 

др.) и изображением родной природы в картинах художников. Расширять пред-

ставления о графике (ее выразительных средствах). Знакомить с творчеством 

художников-иллюстраторов детских книг (Ю. Васнецов, Е. Рачев, Е. Чарушин, 

И. Билибин и др.). Продолжать знакомить с архитектурой. Закреплять знания о 

том, что существуют различные по назначению здания: жилые дома, магазины, 

театры, кинотеатры и др. Обращать внимание детей на сходства и различия ар-

хитектурных сооружений одинакового назначения: форма, пропорции (высота, 

длина, украшения — декор и т. д.). Подводить дошкольников к пониманию за-

висимости конструкции здания от его назначения: жилой дом, театр, храм и т. д. 

Развивать наблюдательность, учить внимательно рассматривать здания, заме-

чать их характерные особенности, разнообразие пропорций, конструкций, 

украшающих деталей. При чтении литературных произведений, сказок обра-

щать внимание детей на описание сказочных домиков (теремок, рукавичка, из-

бушка на курьих ножках), дворцов. Познакомить с понятием «народное искус-
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ство». Расширять представления детей о народном искусстве, фольклоре, музы-

ке и художественных промыслах.  

Изобразительная деятельность. Продолжать развивать интерес детей к 

изобразительной деятельности. Обогащать сенсорный опыт, развивая органы 

восприятия: зрение, слух, обоняние, осязание, вкус; закреплять знания об основ-

ных формах предметов и объектов природы. Развивать эстетическое восприятие, 

учить созерцать красоту окружающего мира. Развивать способность наблюдать, 

всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты природы, замечать их изме-

нения (например, как изменяются форма и цвет медленно плывущих облаков, 

как постепенно раскрывается утром и закрывается вечером венчик цветка, как 

изменяется освещение предметов на солнце и в тени). В процессе восприятия 

предметов и явлений развивать мыслительные операции: анализ, сравнение, 

уподобление (на что похоже), установление сходства и различия предметов и их 

частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, обобщения. 

Развивать чувство формы, цвета, пропорций, учить передавать в изображении 

основные свойства предметов (форма, величина, цвет), характерные детали, со-

отношение предметов и их частей по величине, высоте, расположению относи-

тельно друг друга. Формировать умение организовывать свое рабочее место, го-

товить все необходимое для занятий; работать аккуратно, экономно расходовать 

материалы, сохранять рабочее место в чистоте, по окончании работы приводить 

его в порядок. Продолжать совершенствовать умение детей рассматривать рабо-

ты (рисунки, лепку, аппликации), радоваться достигнутому результату, замечать 

и выделять выразительные решения изображений.  

Рисование. Продолжать совершенствовать умение передавать в рисунке 

образы предметов, объектов, персонажей сказок, литературных произведений. 

Обращать внимание детей на отличия предметов по форме, величине, пропор-

циям частей; побуждать их передавать эти отличия в рисунках. Учить переда-

вать положение предметов в пространстве на листе бумаги, обращать внимание 

детей на то, что предметы могут по-разному располагаться на плоскости (стоять, 

лежать, менять положение: живые существа могут двигаться, менять позы, де-

рево в ветреный день — наклоняться и т. д.). Учить передавать движения фигур. 

Способствовать овладению композиционными умениями: учить располагать 

предмет на листе с учетом его пропорций (если предмет вытянут в высоту, рас-

полагать его на листе по вертикали; если он вытянут в ширину, например, не 

очень высокий, но длинный дом, располагать его по горизонтали). Закреплять 

способы и приемы рисования различными изобразительными материалами 

(цветные карандаши, гуашь, акварель, цветные мелки, пастель, сангина, уголь-

ный карандаш, фломастеры, разнообразные кисти и т. п). Вырабатывать навыки 

рисования контура предмета простым карандашом с легким нажимом на него, 

чтобы при последующем закрашивании изображения не оставалось жестких, 
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грубых линий, пачкающих рисунок. Учить рисовать акварелью в соответствии с 

ее спецификой (прозрачностью и легкостью цвета, плавностью перехода одного 

цвета в другой). Учить рисовать кистью разными способами: широкие линии — 

всем ворсом, тонкие — концом кисти; наносить мазки, прикладывая кисть всем 

ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки. Закреплять знания 

об уже известных цветах, знакомить с новыми цветами (фиолетовый) и оттен-

ками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый), развивать чувство цвета. 

Учить смешивать краски для получения новых цветов и оттенков (при рисова-

нии гуашью) и высветлять цвет, добавляя в краску воду (при рисовании акваре-

лью). При рисовании карандашами учить передавать оттенки цвета, регулируя 

нажим на карандаш. В карандашном исполнении дети могут, регулируя нажим, 

передать до трех оттенков цвета. Учить детей создавать сюжетные композиции 

на темы окружающей жизни и на темы литературных произведений («Кого 

встретил Колобок», «Два жадных медвежонка», «Где обедал, воробей?» и др.). 

Развивать композиционные умения, учить располагать изображения на полосе 

внизу листа, по всему листу. Обращать внимание детей на соотношение по ве-

личине разных предметов в сюжете (дома большие, деревья высокие и низкие; 

люди меньше домов, но больше растущих на лугу цветов). Учить располагать на 

рисунке предметы так, чтобы они загораживали друг друга (растущие перед до-

мом деревья и частично его загораживающие и т. п.).  

Лепка. Продолжать знакомить детей с особенностями лепки из глины, 

пластилина и пластической массы. Развивать умение лепить с натуры и по пред-

ставлению знакомые предметы (овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); пере-

давать их характерные особенности. Продолжать учить лепить посуду из целого 

куска глины и пластилина ленточным способом. Закреплять умение лепить 

предметы пластическим, конструктивным и комбинированным способами. 

Учить сглаживать поверхность формы, делать предметы устойчивыми. Учить 

передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры человека и живот-

ных в движении, объединять небольшие группы предметов в несложные сюже-

ты (в коллективных композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных мед-

вежонка нашли сыр», «Дети на прогулке» и др. Формировать у детей умения ле-

пить по представлению героев литературных произведений (Медведь и Коло-

бок, Лиса и Зайчик, Машенька и Медведь и т. п.). Развивать творчество, инициа-

тиву. Продолжать формировать умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, 

наносить рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, перыш-

ки птицы, узор, складки на одежде людей и т. п. Продолжать формировать тех-

нические умения и навыки работы с разнообразными материалами для лепки; 

побуждать использовать дополнительные материалы (косточки, зернышки, бу-

синки и т. д.). Закреплять навыки аккуратной лепки. Закреплять умение тща-

тельно мыть руки по окончании лепки.  
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Аппликация. Закреплять умение детей создавать изображения (разрезать 

бумагу на короткие и длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из 

прямоугольников, преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: 

квадрат — в два–четыре треугольника, прямоугольник — в полоски, квадраты 

или маленькие прямоугольники), создавать из этих фигур изображения разных 

предметов или декоративные композиции. Учить вырезать одинаковые фигуры 

или их детали из бумаги, сложенной гармошкой, а симметричные изображения 

— из бумаги, сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и др.). С целью создания 

выразительного образа учить приему обрывания. Побуждать создавать предмет-

ные и сюжетные композиции, дополнять их деталями, обогащающими изобра-

жения. Формировать аккуратное и бережное отношение к материалам.  

Прикладное творчество. Совершенствовать умение работать с бумагой: 

сгибать лист вчетверо в разных направлениях; работать по готовой выкройке 

(шапочка, лодочка, домик, кошелек). Закреплять умение создавать из бумаги 

объемные фигуры: делить квадратный лист на несколько равных частей, сгла-

живать сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, кубик). Закреплять умение 

детей делать игрушки, сувениры из природного материала (шишки, ветки, яго-

ды) и других материалов (катушки, проволока в цветной обмотке, пустые ко-

робки и др.), прочно соединяя части. Формировать умение самостоятельно со-

здавать игрушки для сюжетно - ролевых игр (флажки, сумочки, шапочки, сал-

фетки и др.); сувениры для родителей, сотрудников детского сада, елочные 

украшения. Привлекать детей к изготовлению пособий для занятий и самостоя-

тельной деятельности (коробки, счетный материал), ремонту книг, настольно-

печатных игр. Закреплять умение экономно и рационально расходовать матери-

алы. Продолжать развивать умение работать коллективно, объединять свои по-

делки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть рабо-

ты будет выполнять.  

Народное декоративно-прикладное искусство. Продолжать знакомить с 

народным декоративно-прикладным искусством (Дымковской, Филимоновской, 

Городецкой, Полхов - Майданской, Гжельской, Каргопольской росписью), рас-

ширять представления о народных игрушках (матрешки — Городецкая, Бого-

родская; бирюльки). Продолжать знакомить детей с изделиями народных про-

мыслов, закреплять и углублять знания о дымковской и филимоновской игруш-

ках и их росписи; предлагать создавать изображения по мотивам народной де-

коративной росписи, знакомить с ее цветовым строем и элементами компози-

ции, добиваться большего разнообразия используемых элементов. Продолжать 

знакомить с Городецкой росписью, ее цветовым решением, спецификой созда-

ния декоративных цветов (как правило, не чистых тонов, а оттенков), учить ис-

пользовать для украшения оживки. Познакомить с росписью Полхов - Майдана. 

Включать Городецкую и Полхов-Майданскую роспись в творческую работу де-
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тей, помогать осваивать специфику этих видов росписи. Учить составлять узоры 

по мотивам Городецкой, Полхов-Майданской, гжельской росписи: знакомить с 

характерными элементами (бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, 

оживки). Учить создавать узоры на листах в форме народного изделия (поднос, 

солонка, чашка, розетка и др.). Для развития творчества в декоративной дея-

тельности использовать декоративные ткани. Предоставлять детям бумагу в 

форме одежды и головных уборов (кокошник, платок, свитер и др.), предметов 

быта (салфетка, полотенце). Знакомить детей с декоративно-прикладным искус-

ством на основе региональных особенностей (фарфоровые и керамические изде-

лия, скульптура малых форм). Развивать декоративное творчество детей (в том 

числе коллективное). Учить ритмично располагать узор. Предлагать расписы-

вать бумажные силуэты и объемные фигуры. Продолжать знакомить детей с 

особенностями декоративной лепки. Формировать интерес и эстетическое от-

ношение к предметам народного декоративно-прикладного искусства. Учить 

лепить птиц, животных, людей по типу народных игрушек (дымковской, фили-

моновской, каргопольской и др.). Учить обмакивать пальцы в воду, чтобы сгла-

дить неровности вылепленного изображения, когда это необходимо для переда-

чи образа. Формировать умение украшать узорами предметы декоративного ис-

кусства. Учить расписывать изделия гуашью, украшать их налепами и углуб-

ленным рельефом, использовать стеку.  

Конструктивно-модельная деятельность. Продолжать развивать умение 

детей устанавливать связь между создаваемыми постройками и тем, что они ви-

дят в окружающей жизни; создавать разнообразные постройки и конструкции 

(дома, спортивное и игровое оборудование и т. п.). Учить выделять основные 

части и характерные детали конструкций. Поощрять самостоятельность, творче-

ство, инициативу, дружелюбие. Помогать анализировать сделанные воспитате-

лем поделки и постройки; на основе анализа находить конструктивные решения 

и планировать создание собственной постройки. Знакомить с новыми деталями: 

разнообразными по форме и величине пластинами, брусками, цилиндрами, ко-

нусами и др. Учить заменять одни детали другими. Формировать умение созда-

вать различные по величине и конструкции постройки одного и того же объекта. 

Учить строить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый строитель-

ный материал. Учить детей коллективно возводить постройки, необходимые для 

игры, планировать предстоящую работу, сообща выполнять задуманное. Учить 

применять конструктивные умения, полученные на занятиях.   

Музыкальная деятельность. Продолжать развивать интерес и любовь к 

музыке, музыкальную отзывчивость на нее. Формировать музыкальную культу-

ру на основе знакомства с классической, народной и современной музыкой. 

Продолжать развивать музыкальные способности детей: звуковысотный, ритми-

ческий, тембровый, динамический слух. Способствовать дальнейшему развитию 
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навыков пения, движений под музыку, игры и импровизации мелодий на дет-

ских музыкальных инструментах; творческой активности детей.  

Слушание. Учить различать жанры музыкальных произведений (марш, 

танец, песня). Совершенствовать музыкальную память через узнавание мелодий 

по отдельным фрагментам произведения (вступление, заключение, музыкальная 

фраза). Совершенствовать навык различения звуков по высоте в пределах квин-

ты, звучания музыкальных инструментов (клавишно-ударные и струнные: фор-

тепиано, скрипка, виолончель, балалайка).  

Пение. Формировать певческие навыки, умение петь легким звуком в 

диапазоне от «ре» первой октавы до «до» второй октавы, брать дыхание перед 

началом песни, между музыкальными фразами, произносить отчетливо слова, 

своевременно начинать и заканчивать песню, эмоционально передавать харак-

тер мелодии, петь умеренно, громко и тихо. Способствовать развитию навыков 

сольного пения, с музыкальным сопровождением и без него. Содействовать 

проявлению самостоятельности и творческому исполнению песен разного ха-

рактера. Развивать песенный музыкальный вкус. Песенное творчество. Учить 

импровизировать мелодию на заданный текст. Учить детей сочинять мелодии 

различного характера: ласковую колыбельную, задорный или бодрый марш, 

плавный вальс, веселую плясовую. 

 Музыкально-ритмические движения. Развивать чувство ритма, умение 

передавать через движения характер музыки, ее эмоционально-образное содер-

жание. Учить свободно ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие 

перестроения, самостоятельно переходить от умеренного к быстрому или мед-

ленному темпу, менять движения в соответствии с музыкальными фразами. 

Способствовать формированию навыков исполнения танцевальных движений 

(поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке; приставной шаг с приседани-

ем, с продвижением вперед, кружение; приседание с выставлением ноги впе-

ред). Познакомить с русским хороводом, пляской, а также с танцами других 

народов. Продолжать развивать навыки инсценирования песен; учить изобра-

жать сказочных животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, 

ворон и т. д.) в разных игровых ситуациях. Музыкально-игровое и танцевальное 

творчество. Развивать танцевальное творчество; учить придумывать движения к 

пляскам, танцам, составлять композицию танца, проявляя самостоятельность в 

творчестве. Учить самостоятельно придумывать движения, отражающие содер-

жание песни. Побуждать к инсценированию содержания песен, хороводов. Игра 

на детских музыкальных инструментах. Учить детей исполнять простейшие ме-

лодии на детских музыкальных инструментах; знакомые песенки индивидуаль-

но и небольшими группами, соблюдая при этом общую динамику и темп. Разви-

вать творчество детей, побуждать их к активным самостоятельным действиям.  
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Театрализованные игры. Продолжать развивать интерес к театрализо-

ванной игре путем активного вовлечения детей в игровые действия. Вызывать 

желание попробовать себя в разных ролях. Усложнять игровой материал за счет 

постановки перед детьми все более перспективных (с точки зрения драматур-

гии) художественных задач («Ты была бедной Золушкой, а теперь ты красавица-

принцесса», «Эта роль еще никем не раскрыта»), смены тактики работы над иг-

рой, спектаклем. Создавать атмосферу творчества и доверия, предоставляя каж-

дому ребенку возможность высказаться по поводу подготовки к выступлению, 

процесса игры. Учить детей создавать творческие группы для подготовки и про-

ведения спектаклей, концертов, используя все имеющиеся возможности. Учить 

выстраивать линию поведения в роли, используя атрибуты, детали костюмов, 

сделанные своими руками. Поощрять импровизацию, умение свободно чувство-

вать себя в роли. Воспитывать артистические качества, раскрывать творческий 

потенциал детей, вовлекая их в различные театрализованные представления: иг-

ры в концерт, цирк, показ сценок из спектаклей. Предоставлять детям возмож-

ность выступать перед сверстниками, родителями и другими гостями.  

2.2.5. Содержание образовательной области «Физическое развитие»  

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Становление ценностей здорового образа жизни. Расширять представления об 

особенностях функционирования и целостности человеческого организма. Ак-

центировать внимание детей на особенностях их организма и здоровья («Мне 

нельзя есть апельсины — у меня аллергия», «Мне нужно носить очки»). Расши-

рять представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа 

жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода — наши 

лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье. Формировать представле-

ния о зависимости здоровья человека от правильного питания; умения опреде-

лять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях. Расширять 

представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека. Формиро-

вать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не шуметь, 

выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. 

Формировать умение характеризовать свое самочувствие. Знакомить детей с 

возможностями здорового человека, формировать у детей потребность в здоро-

вом образе жизни. Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать 

у детей привычку следить за чистотой тела, опрятностью одежды, прически; са-

мостоятельно чистить зубы, умываться, по мере необходимости мыть руки, сле-

дить за чистотой ногтей; при кашле и чихании закрывать рот и нос платком. За-

креплять умение замечать и самостоятельно устранять непорядок в своем внеш-

нем виде. Совершенствовать культуру еды: умение правильно пользоваться сто-
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ловыми приборами (вилкой, ножом); есть аккуратно, бесшумно, сохраняя пра-

вильную осанку за столом; обращаться с просьбой, благодарить.  

Физическая культура Физкультурные занятия и упражнения. Про-

должать формировать правильную осанку; умение осознанно выполнять движе-

ния. Совершенствовать двигательные умения и навыки детей. Развивать быст-

роту, силу, выносливость, гибкость. Закреплять умение легко ходить и бегать, 

энергично отталкиваясь от опоры. Учить бегать наперегонки, с преодолением 

препятствий. Учить лазать по гимнастической стенке, меняя темп. Учить пры-

гать в длину, в высоту с разбега, правильно разбегаться, отталкиваться и при-

земляться в зависимости от вида прыжка, прыгать на мягкое покрытие через 

длинную скакалку, сохранять равновесие при приземлении. Учить сочетать за-

мах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать 

его правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе. Приучать помогать 

взрослым готовить физкультурный инвентарь к занятиям физическими упраж-

нениями, убирать его на место. Спортивные и подвижные игры. Прививать ин-

терес к физической культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и 

спортом. Продолжать знакомить с различными видами спорта. Знакомить с до-

ступными сведениями из истории олимпийского движения. Знакомить с осно-

вами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале и на 

спортивной площадке. Учить ходить на лыжах скользящим шагом, подниматься 

на склон, спускаться с горы.  Учить кататься на двухколесном велосипеде, ка-

таться на самокате, отталкиваясь одной ногой (правой и левой). Учить ориенти-

роваться в пространстве. Учить элементам спортивных игр, играм с элементами 

соревнования, играм-эстафетам. Поддерживать интерес детей к различным ви-

дам спорта, сообщать им некоторые сведения о событиях спортивной жизни 

страны. Продолжать учить детей самостоятельно организовывать знакомые по-

движные игры, проявляя инициативу и творчество. Воспитывать у детей стрем-

ление участвовать в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах. При-

мерный перечень основных движений, подвижных игр и упражнений Основные 

движения Ходьба. Ходьба обычная, на носках (руки за голову), на пятках, на 

наружных сторонах стоп, с высоким подниманием колена (бедра), перекатом с 

пятки на носок, приставным шагом вправо и влево. Ходьба в колонне по одно-

му, по двое, по трое, вдоль стен зала с поворотом, с выполнением различных за-

даний воспитателя. упражнения в равновесии. Ходьба по узкой рейке гимнасти-

ческой скамейки, веревке (диаметр 1,5–3 см), по наклонной доске прямо и бо-

ком, на носках. Ходьба по гимнастической скамейке, с перешагиванием через 

набивные мячи, приседанием на середине, раскладыванием и собиранием пред-

метов, прокатыванием перед собой мяча двумя руками, боком (приставным ша-

гом), с мешочком песка на голове. Ходьба по наклонной доске вверх и вниз на 

носках, боком (приставным шагом). Кружение парами, держась за руки.  
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Бег. Бег обычный, на носках, с высоким подниманием колена (бедра), 

мелким и широким шагом, в колонне по одному, по двое; змейкой, врассыпную, 

с препятствиями. непрерывный бег в течение 1,5–2 минут в медленном темпе, 

бег в среднем темпе на 80–120 м (2–3 раза) в чередовании с ходьбой; челночный 

бег 3 раза по 10 м. Бег на скорость: 20 м примерно за 5–5,5 секунды (к концу го-

да — 30 м за 7,5–8,5 секунды). Бег по наклонной доске вверх и вниз на носках, 

боком, приставным шагом. Кружение парами, держась за руки. Ползание и ла-

занье.  

Ползание. Ползание на четвереньках змейкой между предметами в чере-

довании с ходьбой, бегом, переползанием через препятствия; ползание на четве-

реньках (расстояние 3–4 м), толкая головой мяч; ползание по гимнастической 

скамейке, опираясь на предплечья и колени, на животе, подтягиваясь руками.  

Перелезания. Перелезание через несколько предметов подряд, пролезание 

в обруч разными способами, лазанье по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с 

изменением темпа, перелезание с одного пролета на другой, пролезание между 

рейками.  

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте (по 30–40 прыжков 2–3 раза) в 

чередовании с ходьбой, разными способами (ноги скрестно, ноги врозь, одна 

нога вперед — другая назад), продвигаясь вперед (на расстояние 3–4 м). Прыж-

ки на одной ноге (правой и левой) на месте и продвигаясь вперед, в высоту с ме-

ста прямо и боком через 5–6 предметов — поочередно через каждый (высота 

15–20 см). Прыжки на мягкое покрытие высотой 20 см, прыжки с высоты 30 см 

в обозначенное место, прыжки в длину с места (не менее 80 см), в длину с раз-

бега (примерно 100 см), в высоту с разбега (30–40 см). Прыжки через короткую 

скакалку, вращая ее вперед и назад, через длинную скакалку (неподвижную и 

качающуюся).  

Бросание, ловля, метание. Бросание мяча вверх, о землю и ловля его 

двумя руками (не менее 10 раз подряд); одной рукой (правой, левой не менее 4–

6 раз); бросание мяча вверх и ловля его с хлопками. Перебрасывание мяча из 

одной руки в другую, друг другу из разных исходных положений и построений, 

различными способами (снизу, из-за головы, от груди, с отскоком от земли). От-

бивание мяча о землю на месте с продвижением шагом вперед (на расстояние 5–

6 м), прокатывание набивных мячей (вес 1 кг). Метание предметов на дальность 

(не менее 5–9 м), в горизонтальную и вертикальную цель (центр мишени на вы-

соте 1 м) с расстояния 3–4 м.  

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одно-

му, в шеренгу, круг; перестроение в колонну по двое, по трое; равнение в заты-

лок, в колонне, в шеренге. Размыкание в колонне — на вытянутые руки вперед, 

в шеренге — на вытянутые руки в стороны. Повороты направо, налево, кругом 

переступанием, прыжком. Ритмическая гимнастика. Красивое, грациозное вы-
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полнение знакомых физических упражнений под музыку. Согласование ритма 

движений с музыкальным сопровождением.  

Общеразвивающие упражнения. Упражнения для кистей рук, развития и 

укрепления мышц плечевого пояса. Разводить руки в стороны из положения ру-

ки перед грудью; поднимать руки вверх и разводить в стороны ладонями вверх 

из положения руки за голову. Поднимать руки со сцепленными в замок пальца-

ми (кисти повернуты тыльной стороной внутрь) вперед—вверх; поднимать руки 

вверх—назад попеременно, одновременно. Поднимать и опускать кисти; сжи-

мать и разжимать пальцы.  

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости по-

звоночника. Поднимать руки вверх и опускать вниз, стоя у стены и касаясь ее 

затылком, плечами, спиной, ягодицами и пятками. Поочередно поднимать со-

гнутые прямые ноги, прижавшись к гимнастической стенке и взявшись руками 

за рейку на уровне пояса. Поворачиваться, разводя руки в стороны, из положе-

ний руки перед грудью, руки за голову. Поочередно отводить ноги в стороны из 

упора, присев; двигать ногами, скрещивая их из исходного положения лежа на 

спине. Подтягивать голову и ноги к груди (группироваться).  

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и 

ног. Переступать на месте, не отрывая носки ног от пола. Приседать (с каждым 

разом все ниже), поднимая руки вперед, вверх, отводя их за спину. Поднимать 

прямые ноги вперед (махом); выполнять выпад вперед, в сторону (держа руки на 

поясе, совершая руками движения вперед, в сторону, вверх). Захватывать пред-

меты пальцами ног, приподнимать и опускать их; перекладывать, передвигать 

их с места на место. Переступать приставным шагом в сторону на пятках, опи-

раясь носками ног о палку (канат).  

Статические упражнения. Сохранять равновесие, стоя на гимнастиче-

ской скамейке на носках, приседая на носках; сохранять равновесие после бега и 

прыжков (приседая на носках, руки в стороны), стоя на одной ноге, руки на поя-

се.  

Спортивные упражнения Катание на санках. Катать друг друга на сан-

ках, кататься с горки по двое. выполнять повороты при спуске. Скольжение. 

Скользить по ледяным дорожкам с разбега, приседая и вставая во время сколь-

жения.  

Ходьба на лыжах. Ходить на лыжах скользящим шагом. выполнять пово-

роты на месте и в движении. Подниматься на горку лесенкой, спускаться с нее в 

низкой стойке. Проходить на лыжах в медленном темпе дистанцию 1–2 км.  

Игры на лыжах. «Кто первый повернется?», «Слалом», «Подними», «До-

гонялки». Спортивные игры Городки. Бросать биты сбоку, занимая правильное 

исходное положение. Знать 3–4 фигуры. выбивать городки с полукона (2–3 м) и 

кона (5–6 м).  
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Элементы баскетбола. Перебрасывать мяч друг другу двумя руками от 

груди, вести мяч правой, левой рукой. Бросать мяч в корзину двумя руками от 

груди. Бадминтон. Отбивать волан ракеткой, направляя его в определенную сто-

рону. играть в паре с воспитателем.  

Элементы футбола. Прокатывать мяч правой и левой ногой в заданном 

направлении. обводить мяч вокруг предметов; закатывать в лунки, ворота; пере-

давать ногой друг другу в парах, отбивать о стенку несколько раз подряд.  

Элементы хоккея. Прокатывать шайбу клюшкой в заданном направле-

нии, закатывать ее в ворота. Прокатывать шайбу друг другу в парах.  

Подвижные игры. С бегом. «Ловишки», «Уголки», «Парный бег», «Мы-

шеловка», «Мы веселые ребята», «Гуси - лебеди», «Сделай фигуру», «Караси и 

щука», «Перебежки», «Хитрая лиса», «встречные перебежки», «Пустое место», 

«Затейники», «Бездомный заяц».  

С прыжками. «Не оставайся на полу», «Кто лучше прыгнет?», «Удочка», 

«С кочки на кочку», «Кто 0сделает меньше прыжков?», «Классы».  

С лазаньем и ползанием. «Кто скорее доберется до флажка?», «Медведь 

и пчелы», «Пожарные на ученье».  

С метанием. «охотники и зайцы», «Брось флажок», «Попади в обруч», 

«Сбей мяч», «Сбей кеглю», «Мяч водящему», «Школа мяча», «Серсо». Эстафе-

ты. «Эстафета парами», «Пронеси мяч, не задев кеглю», «Забрось мяч в кольцо», 

«Дорожка препятствий».  

С элементами соревнования. «Кто скорее пролезет через обруч к флаж-

ку?», «Кто быстрее?», «Кто выше?». Народные игры. «Гори, гори ясно!» и др.  

2.3. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспи-

танников, специфики их образовательных потребностей и интересов  

2.3.1. Художественно – эстетическое развитие 

В настоящее время в образовательном пространстве дошкольного образо-

вательного учреждения особое внимание уделяется художественно-

эстетическому развитию дошкольников. 

Формирование творческой личности – одна из важнейших задач педагоги-

ческой теории и практики на современном этапе. Художественно-эстетическое 

развитие - важнейшая сторона воспитания ребенка. Оно способствует обогаще-

нию чувственного опыта, эмоциональной сферы личности, влияет на познание 

нравственной стороны действительности, повышает и познавательную актив-

ность. Эстетическое развитие является результатом эстетического воспитания. 

Составляющей этого процесса становится художественное образование - про-

цесс усвоения искусствоведческих знаний, умений, навыков, развития способ-

ностей к художественному творчеству. 
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Основная цель педагогического коллектива ДОУ: Создание системы рабо-

ты по художественно-эстетическому воспитанию, обеспечивающих эмоцио-

нальное благополучие каждого ребенка и на этой базе развитие его духовного, 

творческого потенциала, создание условий для его самореализации. 

Для достижения поставленной цели нами сформулированы следующие за-

дачи: 

1. Изучение современных подходов к проблемам художественно-эстетического 

развития дошкольников. 

2. Создание условий, способствующих, реализации художественно-

эстетического развития воспитанников, их творческого потенциала. 

3. Использование современных технологий по художественно-эстетическому 

развитию детей. 

Для реализации поставленных задач в ДОУ имеются помещения для рабо-

ты по художественно-эстетическому направлению: музыкальный зал, эффек-

тивно используются раздевалки в групповых комнатах и коридоры: в них раз-

мещаются выставки фотографий, рисунков детей, поделок из природного мате-

риала. Созданная в детском саду предметно-развивающая среда способствует 

познавательному развитию, развитию интереса к миру искусства, навыков в 

изобразительной, музыкальной, театрализованной деятельности, творчеству. 

Художественно-эстетическое развитие дошкольников осуществляется 

непосредственно по образовательным областям: «Познавательное развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие», «Речевое развитие», «Физическое раз-

витие». 

Система работы по художественно-эстетическому воспитанию состоит из 

взаимосвязанных между собой компонентов: 

 обновление содержания образования (выбор программ и технологий); 

 создание условий для художественно-эстетического воспитания (кадровое 

обеспечение, учебно-методическое обеспечение, создание предметно - 

развивающей среды); 

 организация образовательного процесса (работа с детьми и родителями); 

 координация работы с другими учреждениями и организациями. 

Создание условий для художественно-эстетического воспитания. 

Кадровое обеспечение.  

  Эффективной работе учреждения в художественно-эстетическом 

развитии детей способствует профессиональный педагогический коллектив. 

Работа по совершенствованию педагогического мастерства осуществляет-

ся в нескольких направлениях: 

• повышение квалификации в рамках курсовой подготовки. 

• повышение квалификации педагогов по художественно-

эстетическому развитию в рамках дошкольного учреждения через педагогиче-
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ские советы, семинары - практикумы, консультации, открытые занятия, смотры 

- конкурсы. 

В дошкольном учреждении имеется учебно-методическое обеспечение: 

• программы художественно-эстетического воспитания и методиче-

ские рекомендации; 

• планы организации культурно-досуговой деятельности детей по 

всем группам; 

• картотека занятий, сценарии досугов и праздников; 

• картотеки дидактических музыкальных игр; 

• фонотека по данному направлению; 

Одним из важных условий реализации системы художественно-

эстетического воспитания в дошкольном учреждении является организация 

предметно-развивающей среды. В каждой возрастной группе созданы условия 

для художественно-речевой и музыкальной деятельности: имеются театральные, 

игровые уголки, художественные уголки. Центры содержат разнообразный ма-

териал, пособия, игры. 

Для успешного освоения программы по художественно-эстетическому 

развитию работа в ДОУ строится по следующим направлениям: 

• работа с педагогическими кадрами; 

• работа с детьми; 

• взаимодействие с семьёй. 

Наша работа по художественно-эстетическому воспитанию является ча-

стью целостного образовательного процесса и включает в себя всех участников: 

педагогов, детей, родителей. 

Организация учебно-воспитательного процесса реализуется через: 

• занятия по изобразительной деятельности, 

• занятия по музыкальному воспитанию, 

• театрализованную деятельность, 

• индивидуальную работу, 

• выставки детских работ, персональные выставки, 

• посещение театров, 

• праздники, концерты, спектакли. 

Знания, полученные на занятиях эстетического цикла, отражаются в игро-

вой деятельности воспитанников. Они с удовольствием музицируют, показыва-

ют мини-спектакли, танцуют, пересказывают сказки, занимаются собственным 

сочинительством. 

Организация разнообразных форм работы с детьми отражается на резуль-

татах: дети проявляют интерес и творчество в изобразительной, музыкальной, 

художественно-речевой, театрализованной деятельности; участвуют в выставках 

и конкурсах; продолжают обучение в кружках. 
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Знания, полученные на занятиях эстетического цикла, отражаются в игро-

вой деятельности воспитанников. Они с удовольствием музицируют, показыва-

ют мини-спектакли, танцуют, пересказывают сказки, занимаются собственным 

сочинительством. 

Эффективность деятельности по приоритетному направлению во многом 

определяется взаимодействием всех педагогических работников ДОУ. Для каж-

дого сотрудника ДОУ определены направления работы в области художествен-

но - эстетического образования. Во взаимодействии специалистов наблюдается 

преемственность в осуществлении задач, в тематике, содержании педагогиче-

ского процесса, что обеспечивает ребенку условия для максимальной творче-

ской деятельности. 

Сотрудничество с семьей строим по следующим направлениям: 

 вовлечение семьи в образовательный процесс, организованный дошколь-

ным учреждением. При работе в данном направлении используются раз-

личные приемы и формы: дни открытых дверей; организация выставок - 

конкурсов, поделки для которых изготавливаются совместно родителями 

и детьми; привлекаем их к участию в праздниках, театральных спектак-

лях, к изготовлению костюмов. Все это помогает сделать их своими союз-

никами и единомышленниками в деле воспитания детей; 

 повышение психолого-педагогической культуры родителей осуществляет-

ся через родительские собрания и конференции, консультации. Педагоги 

оформляют папки - передвижки, выпускаются информационные листы 

для родителей; 

 обеспечение единства воздействий детского сада и семьи в вопросах ху-

дожественно-эстетическом развитии воспитанников; 

Работа носит целенаправленный, систематический, планомерный харак-

тер. В результате проделанной работы дети приобретают: 

 умения и навыки передавать впечатления о предметах и явлениях с помо-

щью выразительных образов; 

 у них улучшилось восприятие, обогатился сенсорный опыт; 

 приобрели способность замечать, понимать изображение знакомых пред-

метов, явлений и передавать их в рисунке; 

 проявляют активность в восприятии прекрасного в окружающей действи-

тельности и искусстве; 

 откликаются не только на содержание образа, но и на художественную 

форму; 

 используют разнообразные средства и техники при передаче художе-

ственных образов. 

2.3.2. Национально - региональный компонент 
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Дошкольный период является благоприятным для погружения ребенка в 

истоки региональной культуры, включения его в углубленное человекознание, 

для пробуждения в нем потребности в познании окружающих условий. Общего 

для жизненного пространства, для интегрированного усвоения местных 

историко – культурных и климатических особенностей. Конкретных традиций, 

национальных, географических т регионально - культурных особенностей своей 

социальной среды. Развития работает по программе «От рождения до школы», 

под редакцией Н.Е. Веракса. 

В практике нашего детского сада сложилась определенная система работы 

с дошкольниками по реализации регионального компонента: 

 непосредственно образовательная деятельность; 

 экскурсионная работа; 

 музейная педагогика. 

Специфика образовательной деятельности по данному направлению за-

ключается в том, что она проходит не только в группе, но и в парке, на спортив-

ной площадке, в библиотеке и т.д. 

Основные задачи дошкольного образовательного учреждения по реализа-

ции регионального компонента: обеспечение развития личности в контексте со-

временной детской субкультуры, достижение ребенком уровня психофизическо-

го и социального развития для успешного познания окружающего мира через 

игровую деятельность, включение в систематическую учебную деятельность в 

школе. 

Для реализации задач регионального компонента наш детский сад ставит 

такие цели: 

 воспитывать нравственные, трудовые, эстетические качества, которые 

обеспечивают успешное развитие и саморазвитие ребенка в семье, до-

школьном учреждении, социуме на примере национальных традиций и 

обычаев; 

 развивать индивидуальность ребенка через освоение общественных норм 

и правил поведения, доступных для данного возраста, данной местности; 

 формировать интерес к культурному наследию региона; 

 повышать заинтересованность всех участников образовательного процесса 

в расширении знаний по краеведению; 

 готовить детей к обучению в школе. 

Работа детского сада по региональному компоненту проводится на 

трех уровнях: 

1. Административно – управленческом – построение краеведческой работы. 

2. Организационно – методическом – методическое сопровождение краеведче-

ского образования (проблемные семинары, круглые столы, презентации и 
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др.) осуществляется на основе диагностики затруднений педагогов, опыта их 

работы, учета интересов. 

3. Воспитательно – образовательном – деятельность педагога включает в себя: 

 отбор краеведческого содержания материала в соответствии с целями раз-

вития ребенка, его возрастными особенностями развития, интересами; 

 обогащение развивающей среды материалами о Коми крае (знакомство с 

символикой города, района, дидактические игры, предметы искусства, 

продукты детского творчества и др.); 

 обеспечение эмоционального благополучия ребенка; 

 диагностику изменений в его развитии. 

  В работе по региональному компоненту работа ведется согласно парци-

альной Программе развития и воспитания детей в дошкольном образовательном 

учреждении Республики Коми «Парма» под редакцией Белых С. С.  

Дети открывают для себя талантливых взрослых писателей, поэтов, ху-

дожников Коми края. Их замечательные произведения заставляют восторгаться 

природой в картинках, необычайно звонкими, как ручей стихами, рассказами, 

которые побуждают к размышлениям, формируют ряд вопросов, поиск ответа 

на которые стимулирует развитие личности. Легенды – рождают волнение, пе-

чаль, вопросы, стремление и понимание. В них есть наставления, помогающие 

«почувствовать миры между мирами», чтобы дать «слово голосу, который 

старше, чем камни». 

Развивающая среда ДОУ способствует развитию личности ребенка на ос-

нове народной культуры с опорой на краеведческий материал, позволяет удо-

влетворить потребности детей в познании окружающего мира, преобразовании 

его по законам «красоты и добра», включает в себя уголки по патриотическому 

воспитанию, по приобщению к русской национальной культуре.  

Фольклор является богатейшим источником патриотического воспитания 

детей. Педагоги детского сада в своей работе широко используют все виды 

фольклора. Ведь в устном народном творчестве как нигде сохранились особен-

ные черты русского характера, присущие ему нравственные ценности.  

Важное значение в работе мы придаем обучению детей народным по-

движным, хороводным играм. В ходе любой игры мы привлекаем внимание де-

тей к ее содержанию, поддерживаем эмоционально – положительное настрое-

ние, взаимоотношения детей. 

 Знания о родном Коми крае способствуют не только воспитанию патрио-

тических чувств детей дошкольного возраста, но и бережному отношению к 

окружающей природе, нуждающейся в сохранении. 

        Включение родителей в совместный образовательный процесс позволяет 

значительно повысить его эффективность. В ДОУ используются как традицион-
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ные формы работы с родителями (законными представителями), так и нетради-

ционные.  

 С родителями педагоги проводят индивидуальные беседы, консультации, 

разъясняют, какую огромную пользу приносит народное творчество детям.  

 Так же родители с большим интересом ежегодно принимают участие в 

проведении народных праздников, развлечений: осенины, проводы Масленицы. 

Совместные мероприятия способствуют установлению доверительных отноше-

ний с родителями, что оказывает положительное влияние на состояние педаго-

гического процесса. 

 Обобщая сказанное, можно заключить, образовательная цель программы 

состоит в приобщении детей ко всем видам национального искусства - от архи-

тектуры до живописи, от пляски, сказки и музыки до театра. Именно такой 

представляется стратегия развития личностной культуры ребенка как основы 

его любви к Родине. 

2.3.3. Способы и направления поддержки детской инициативы 

Программа обеспечивает полноценное развитие личности детей во всех 

основных образовательных областях, а именно: в сферах социально – коммуни-

кативного, познавательного, речевого, художественно – эстетического и физи-

ческого развития личности детей на фоне их эмоционального отношения к миру, 

к себе и другим людям. 

Указанные требования направлены на создание социальной ситуации раз-

вития для участников образовательных отношений, включая создание образова-

тельной среды, которая: 

1. Гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья де-

тей. 

2. Обеспечивает эмоциональное благополучие детей. 

3. Способствует профессиональному развитию педагогических работников. 

4. Создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования. 

5. Обеспечивает открытость дошкольного образования. 

6. Создаёт условия для участия родителей (законных представителей) в образо-

вательной деятельности. 

2.3.5. Психолого – педагогические условия реализации программы:  

1. Уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных воз-

можностях и способностях. 

2. Использование в образовательной деятельности форм и методов работы с 

детьми соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 

(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замед-

ления развития детей). 
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3. Построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрос-

лых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребен-

ка и учитывающего социальную ситуацию его развития. 

4. Поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения де-

тей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах дея-

тельности. 

5. Поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них 

видах деятельности. 

6. Возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников сов-

местной деятельности и общения. 

7. Защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 

соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 

1. Обеспечение эмоционального благополучия через: 

 непосредственное общение с каждым ребенком; 

 уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потреб-

ностям; 

2. Поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

 создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участ-

ников совместной деятельности; 

 создание условий для принятия детьми решений, выражения своих 

чувств и мыслей; 

 недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и само-

стоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследователь-

ской, проектной, познавательной и т.д.). 

3. Установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

 создание условий для позитивных, доброжелательных отношений меж-

ду детьми, в том числе принадлежащими к разным национально-

культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также 

имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности здоро-

вья; 

 развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разре-

шать конфликтные ситуации со сверстниками; 

 развитие умения детей работать в группе сверстников. 

4. Построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со 

взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его 

индивидуальной деятельности (далее - зона ближайшего развития каждого 

ребенка), через: 
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 создание условий для овладения культурными средствами деятельно-

сти; 

 организацию видов деятельности, способствующих развитию мышле-

ния, речи, общения, воображения и детского творчества, личностного, 

физического и художественно-эстетического развития детей; 

 поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игро-

вого времени и пространства; 

 оценку индивидуального развития детей. 

5. Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам 

образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную 

деятельность, в том числе посредством создания образовательных проектов 

совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки образо-

вательных инициатив семьи. 

Способы и направления поддержки детской инициативы для детей 5 -6 

лет: 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является внеситу-

ативно - личностное общение со взрослыми и сверстниками, а также информа-

ционная познавательная инициатива. 

Для поддержки детской инициативы необходимо: 

 создавать в группе положительный психологический микроклимат, в рав-

ной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: выражать радость при 

встрече, использовать ласку и тёплое слово для выражения своего отно-

шения к ребёнку; 

 уважать индивидуальные вкусы и привычки детей; 

 поощрять желание создавать что-либо по собственному замыслу; обра-

щать внимание детей на полезность будущего продукта для других или ту 

радость, которую он доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу); 

 создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой дея-

тельности детей; 

 при необходимости помогать детям в решении проблем организации игры; 

 привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отда-

лённую перспективу. Обсуждать выбор спектакля для постановки, песни, 

танца и т. п.; 

 создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой или 

познавательной деятельности детей по интересам. 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Режим дня 

Режим дня составлен с расчетом на 12-ти часовое пребывание ребенка в 

детском саду, согласно действующему СанПиН , исходя из пятидневной рабо-

чей недели (суббота, воскресенье выходной) и скорректирован с учетом работы 

данного образовательного учреждения. 

Режим дня является основой образовательного процесса в ДОО, имеет ра-

циональную продолжительность и предполагает разумное чередование различ-

ных видов деятельности и отдыха детей в течение пребывания в учреждении. 

Режим дня для детей старшего дошкольного возраста соответствует возрастным 

психофизиологическим особенностям детей и способствует их гармоничному 

развитию. Режим максимально приближен к индивидуальным особенностям ре-

бенка и имеет гибкую структуру. Соблюдение режима дня способствует нор-

мальному функционированию всех систем организма ребенка, обеспечивает 

уравновешенное, бодрое состояние ребенка, предохраняет нервную систему от 

переутомления, создает благоприятные условия для своевременного развития, 

формирует способность адаптироваться к новым условиям, устойчивость к воз-

действию отрицательных факторов. 

В режиме дня указана общая длительность занятий, включая перерывы 

между их различными видами. Педагог самостоятельно дозирует объем образо-

вательной нагрузки, не превышая при этом максимально допустимую санитар-

но-эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку. В теплое время 

года часть занятий можно проводить на участке во время прогулки. 

В детском саду существует режим дня холодного периода (Таблица № 1) 

года с 1 сентября по 31 мая и теплого (Таблица № 2) с 1 июня по 31 августа. В 

холодный период года осуществляется образовательная деятельность с детьми, а 

теплый период года характерен долгим пребыванием детей на свежем воздухе.
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Таблица № 1 

Режим дня для детей 5-6 лет 

с 1 сентября по 31 мая 

Холодный период 

 
№ Режимный момент Время 

 

1 Прием детей, прогулка, игры 7.00-8.10 

2 Утренняя гимнастика 8.10 -8.20 

3 Подготовка к завтраку, организация самостоятельной деятельности 

детей, гигиенические процедуры 

8.20-8.30 

4 Завтрак 8.30-8.45 

5 Подготовка к занятиям 8.45-9.00 

6 Организованная образовательная деятельность (ООД):  

7 Занятия № 1 9.00-9.25 

8 Занятие № 2 9.35-10.00 

9 2 завтрак 10.00-10.10 

10 Образовательная деятельность в процессе организации различных 

видов ДД (ООД, Чтение художественной литературы) 

10.10-10.35 

11 Подготовка к прогулке (одевание). Прогулка. Возвращение с про-

гулки (раздевание) 
10.35-12:00 

12 Подготовка к обеду, гигиенические процедуры. Обед 12.00 -12.30 

13 Гигиенические процедуры, подготовка ко сну, закаливающие проце-

дуры (воздушные ванны, босохождение, полоскание зева) 
12.30-12.40 

14 Сон 12.40-15.00 

15 Закаливающие процедуры (воздушные ванны, босохождение, до-

рожка здоровья) 

15.00 – 15.10 

16 Гигиенические процедуры, подготовка к полднику 15.05-15.15 

17 Полдник 15.15-15.25 

18 Образовательная деятельность в процессе организации различных 

видов ДД (ООД, развитие игровой деятельности) 
15.25-15.45 

19 Подготовка к прогулке (одевание) Прогулка Возвращение с прогул-

ки (раздевание) 

15.45-17.05 

20 Подготовка к ужину, гигиенические процедуры 17.05-17.15 

21 Ужин 17.15-17.30 

22 Образовательная деятельность в процессе организации различных 

видов ДД, организация самостоятельной деятельности детей. Про-

гулка. Уход детей домой.  

17.30-19.00 



43 

 

Таблица № 2 

 

Режим дня для детей 5-6 лет 

с 1 июня по 31 августа 

Тёплый период 

 

№ Режимный момент Время 

1 Прием детей на участке, игры 7.00 - 8.10 

2 Утренняя гимнастика 8.10 -8.20 

3 Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры 8.20 -8.30 

4 Завтрак 8.30 - 8.55 

5 Игры, подготовка к прогулке 8.55-9.15 

6 Прогулка 9.15 – 12.20 

7 2 завтрак во время прогулки 10.00-10.10 

8 Возвращение с прогулки 12.20 – 12.25 

9 Водные процедуры  12.25 – 12.30 

10 Подготовка к обеду 12.30-12.35 

11 Обед 12.35 – 12.50 

12 Подготовка ко сну  12.50 – 13.00 

13 Сон 13.00 - 15.00 

14 Подъём, закаливающие процедуры  15.00 – 15.10 

15 Подготовка к полднику, полдник 15.10 – 15.35 

16 Подготовка к прогулке, прогулка 15.35 – 16.30 

17 Возвращение с прогулки 16.30 – 16.35 

18 Подготовка к ужину, гигиенические процедуры 16.35 – 16.45 

19 Ужин 16.45 - 17.00 

20 Подготовка к прогулке 17.00 – 17.10 

21 Прогулка, уход детей домой 17.10-19.00 
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3.2. Циклограмма педагогической деятельности 

Дни недели Утро Прогулка Вечер 

Понедельник 1. Индивидуальные беседы с ро-

дителями воспитанников. 

2. Беседа по ПДД. 

3. Дидактические игры с группой 

детей по теме недели. 

4. Индивидуальная работа по 

окружающему миру. 

5. Рассматривание альбомов, кар-

тинок по теме недели 

6. НОД: 

 художественно -  эстетиче-

ское развитие (рисование); 

 физическое развитие. 

1.  Наблюдение. 

2. Индивидуальная работа по фи-

зическому развитию с группой 

детей. 

3. Подвижные игры, игровые 

упражнения. 

4. Трудовая деятельность. 

5. Свободная игровая деятель-

ность. 

1. Беседа ПБД. 

2. Словесные игры. 

3. Индивидуальная работа по 

ФЭМП с группой детей. 

4. Самостоятельная деятельность по 

художественно – эстетическому 

развитию (рисование). 

5. Свободная игровая деятельность. 

6. Индивидуальная работа с родите-

лями воспитанников: консульта-

ции, беседы. 

 

Вторник 1. Индивидуальные беседы с роди-

телями воспитанников. 

2. Беседа по ППБ. 

3. Хозяйственно – бытовой труд 

4. Индивидуальная работа по ИЗО. 

5. Игры с предметами. 

6. НОД: 

 познавательное развитие 

(экология); 

1. Наблюдение. 

2. Индивидуальная работа по фи-

зическому развитию с группой 

детей. 

3. Подвижные игры, сюжетно – 

ролевые игры. 

4. Трудовая деятельность. 

5. Свободная игровая деятель-

ность. 

1. НОД: художественно – эстетиче-

ское развитие (лепка: 1 – 3 нед, 

аппликация: 2 – 4 нед). 

2. Беседа по социально – коммуни-

кативному развитию. 

3. Чтение художественной литера-

туры. 

4. Индивидуальная работа по разви-

тию речи с группой детей. 
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 физическое развитие (ули-

ца). 

5. Театрализованная игра. 

6. Индивидуальная работа по 

ФЦКМ. 

7. Индивидуальная работа с родите-

лями воспитанников: консульта-

ции, беседы. 

Среда 1. Индивидуальные беседы с роди-

телями воспитанников. 

2. Беседа по ПДБ. 

3. Наша безопасность (групповая, 

подгрупповая деятельность). 

4. Рассматривание альбомов, кар-

тинок по теме недели. 

5. Индивидуальная работа по 

ФЭМП. 

7. Игры с предметами. 

8. НОД: 

 речевое развитие; 

 познавательное развитие 

(приобщение к социокуль-

турным ценностям); 

1. Наблюдение. 

2. Индивидуальная работа по физи-

ческому развитию с группой де-

тей. 

3. Подвижные игры, речевые игры. 

4. Трудовая деятельность. 

5. Исследовательская деятельность 

(игры с водой, песком, снегом). 

6. Свободная игровая деятельность. 

1. НОД: художественно – эстетиче-

ское развитие (музыка). 

2. Дидактические игры по сенсор-

ному развитию 

3. Настольно – печатные игры. 

4. Индивидуальная работа по разви-

тию речи. 

5. Самостоятельная деятельность по 

конструированию (бумага). 

6. Индивидуальные консультации, 

беседы с родителями воспитан-

ников. 

 

Четверг 1. Индивидуальные консультации 

и беседы с родителями воспи-

танников. 

2. Беседа по ЗОЖ. 

1. Наблюдение. 

2. Индивидуальная работа по физи-

ческому развитию с группой де-

тей. 

1. НОД: физическое развитие. 

2. Беседа по экологии. 

3. Индивидуальная работа по соци-

ально – коммуникативному раз-
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3. Исследовательская деятельность 

(групповая, подгрупповая дея-

тельность). 

4. Индивидуальная работа по 

МУЗО. 

5. Свободная самостоятельная дея-

тельность детей по интересам. 

6. НОД: познавательно развитие 

(ФЭМП). 

3. Подвижные игры, спортивные 

игры. 

4. Трудовая деятельность. 

5. Свободная игровая деятельность. 

витию. 

4. Самостоятельная деятельность по 

конструированию (природный 

материал). 

5. Индивидуальные консультации, 

беседы с родителями воспитан-

ников. 

Пятница 1. Индивидуальные консультации 

и беседы с родителями воспи-

танников. 

2. Сюжетно – ролевая игра. 

3. Связная речь (групповая, под-

групповая деятельность). 

4. Индивидуальная работа по раз-

витию речи с группой детей. 

5. Самостоятельная деятельность в 

исследовательском уголке. 

6. НОД:  

 речевое развитие (обучение 

грамоте); 

 художественно – эстетиче-

ское развитие (музыка). 

1. Наблюдение. 

2. Индивидуальная работа по физи-

ческому развитию с группой де-

тей. 

3. Подвижные игры, эстафеты. 

4. Трудовая деятельность. 

5. Самостоятельная исследователь-

ская деятельность (игры с водой, 

песком, снегом). 

6. Свободная игровая деятельность. 

1. НОД: художественно – эстетиче-

ское развитие (рисование). 

2. Беседа: безопасность на улице. 

3. Игра – имитация. 

4. Настольно – печатные игры. 

5. Самостоятельная деятельность по 

конструированию (строительный 

материал). 

6. Индивидуальные консультации, 

беседы с родителями воспитан-

ников. 
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3.3. Модель двигательной активности 

Основной задачей нашего детского сада является сохранение и укрепле-

ние здоровья детей. Одним из основных факторов оздоровления детей является 

двигательная активность. 

Правильная организация физического воспитания детей в повседневной 

жизни обеспечивает выполнение двигательного режима (Таблица № 3), необхо-

димого для здорового физического состояния ребёнка и его психики в течение 

дня. 

Важнейшим условием оздоровления в ДОУ является организация двига-

тельной активности детей. Двигательная активность способствует: 

 повышению устойчивости организма к различным заболеваниям; 

 росту физической работоспособности; 

 нормализации деятельности отдельных органов и функциональных си-

стем; 

 появлению положительных эмоций, способствующих укреплению психи-

ческого здоровья. 

Существуют разнообразные формы двигательного режима, к ним относят-

ся: 

1. Утренняя гимнастика. 

2. Двигательная разминка. 

3. Физкультминутки. 

4. Подвижные игры и физические упражнения на прогулке. 

5. Индивидуальную работа с детьми по физическому воспитанию. 

6. Оздоровительный бег на воздухе. 

7. Гимнастика после дневного сна 

Самостоятельная двигательная деятельность, возникающая по инициативе 

детей. Она дает широкий простор для проявления их индивидуальных двига-

тельных возможностей. Самостоятельная деятельность является важным источ-

ником активности и саморазвития ребенка. 

Немаловажное значение имеет активный отдых, физкультурно-массовые 

мероприятия. К таким мероприятиям относится день здоровья, физкультурный 

досуг, физкультурно-спортивные праздники на воздухе, игры-соревнования, 

спартакиады.
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Таблица № 3 

Режим двигательной активности детей 

 

Режимные моменты Время 

Прием детей, самостоятельная двигательная де-

ятельность  

Ежедневно 

30 – 40 мин. 

Утренняя гимнастика 

 

Ежедневно 

15 мин. 

Физкультурные занятия 3 раза в неделю по 25 мин.(75м) 

Физкультминутки во время занятий 8 – 10 мин. 

Музыкальные занятия 2 раза в неделю по 25 мин.(50м) 

Прогулка с большой физической активностью 1час 30 мин.(90м) 

Коррекционная гимнастика после сна 15 мин. 

Самостоятельная двигательная активность, по-

движные и спортивные игры 

35 мин. 

Физкультурный досуг 1 раз в неделю 25м 

День здоровья 1 раз в месяц 

25м 

Олимпийские игры 1 раз в год 

30м 

Итого в неделю: 5ч 55м 
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3.4. Предметно – развивающая среда 

Развивающая предметно – пространственная среда группы: 

 безопасная; 

 доступная; 

 развивающая; 

 вариативная; 

 здоровьесберегающая. 

Оборудование нашей группы безопасно, мебель соответствует росту и 

возрасту детей, игрушки обеспечивают максимальный развивающий эффект. 

Развивающая предметно – пространственная среда насыщенна, пригодна 

для совместной деятельности взрослого и ребенка, и самостоятельной деятель-

ности детей, отвечает потребностям детского возраста. Пространству группы 

организованно в виде хорошо разграниченных зон («уголки»), которые оснаще-

ны большим количеством развивающих материалов. Все предметы доступны 

детям. 

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать 

интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает воз-

можность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом инди-

видуальных особенностей детей. 

Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планирова-

нием, которое разработано в ДОУ. 

В качестве центров развития выступают: 

 уголок для сюжетно – ролевых игр; 

 уголок ряженья (для театрализованных игр); 

 книжный уголок; 

 зона для настольно – печатных игр; 

 уголок природы; 

 уголок экспериментирования; 

 спортивный уголок; 

 уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности (кон-

структивной, изобразительной, музыкальной и др.); 

 игровой уголок; 

 уголок – выставка (детского рисунка, творчества, изделия народных ма-

стеров). 

Развивающая предметно – пространственная среда обеспечивает доступ к 

объектам природного характера, побуждает к наблюдениям на участке детского 

сада за ростом растений, участию в элементарном труде, проведению опытов и 

экспериментирования с природным материалом.
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3.5. Образец календарно-тематического планирования образовательной деятельности на учебный год. 

Тема - период содержание 

СЕНТЯБРЬ 

Наш детский сад. 

Встречи после лета» 
Диагностирование знаний детей на начало года. 

Беседы на тему: «Как я провел лето, что видел интересного» 

ОКТЯБРЬ 

Осень 

1 неделя 

Осень. Особенности ранней, золотой, поздней осени. Безопасное поведение осенью. Здоровый образ жизни. 

Многообразие природы: растения/ животные. Роль человека в охране природы. Сезонные виды труда. 

Овощи 

2 неделя 

Многообразие овощей. Вкус, цвет, форма, величина. Значение для человека. Здоровый образ жизни. ОБЖ. 

Место произрастания. Профессии людей, занятых выращиванием овощных культур. 

Фрукты 

3 неделя 

Многообразие фруктов. Вкус, цвет, форма, величина. Значение для человека. Здоровый образ жизни. ОБЖ. 

Место произрастания. Профессии людей, занятых выращиванием фруктов. 

Грибы, ягоды 

4 неделя 

Многообразие грибов, ягод (съедобные, несъедобные) Цвет, форма, величина. Значение для человека. Здоро-

вый образ жизни. ОБЖ. Место произрастания. Время сбора грибов, ягод. 

НОЯБРЬ 

Одежда 

1 неделя 

 

Разнообразие одежды. Виды одежды по назначению (нижняя, верхняя, праздничная и т.д.), по временам года 

(летняя, зимняя, демисезонная). Климатические условия. История изготовления одежды. Профессии людей, 

изготавливающих одежду. Материал для одежды. Качества и свойства материалов для одежды. Значение для 

человека. ОБЖ. 

Профессии людей, изготавливающих одежду. Материал для осенней одежды. Качества и свойства материалов 

для осенней одежды. Значение для человека. ОБЖ. 
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Осенняя одежда и 

обувь 

2 неделя 

Разновидности осенней обуви (сапоги резиновые, кроссовки, сапожки утепленные и т.д.) 

  

Мебель 

3 неделя 

Виды мебели. История мебели. Значение для человека. Материал меблировки. Профессии. Дизайн. 

Посуда 

4 неделя 

  

Разнообразие посуды по назначению (столовая, чайная, кухонная и др.) Фарфор, фаянс, металл, керамика, де-

рево, стекло -материал для изготовления посуды. Качество. Свойства. История посуды. 

ДЕКАБРЬ 

Продукты питания 

1 неделя 

  

  

Разнообразие продуктов для приготовления пищи человека. Здоровый образ жизни. ОБЖ. Сохранение вита-

минов. Какие блюда готовят в разных странах? 

Места приобретения продуктов. Места приготовления пищи (кафе, столовая, ресторан, дом) Способы приго-

товления пищи, бытовая техника для приготовления пищи. Профессии. 

Подготовка живот-

ных к зиме  

2 неделя 

 Многообразие животного мира. Строительство жилища, запас пищи. Добыча пищи. Размножение- детены-

ши. Линька. Появление густого подшерстка для сохранения тепла. Зимняя спячка. Охрана животных челове-

ком, помощь зимой. Значение животных в природе. Способы защиты. 

Зима 

3 - 5 неделя 

  

Особенности зимней природы (снегопады, заморозки...). Безопасное поведение зимой. Здоровый образ жизни, 

зимние виды спорта. ОБЖ Многообразие природы: растения/ животные. Роль человека в охране природы. 

Зимующие птицы: снегирь, синица, клест, воробей, сорока, ворона. Многообразие птиц. Повадки, Питание, 

среда обитания, гнездовье, миграции, значение в природе, для человека. Роль человека в охране птиц. 

Новогодние забавы и праздники. 

ЯНВАРЬ 

Домашние живот-

ные 

3 неделя 

Разнообразие животных. Внешний вид. Среда обитания. Пища. Размножение-детеныши, Значение для чело-

века. Повадки. 
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Дикие животные 

4 неделя 

 Разнообразие животных. Внешний вид. Среда обитания. Пища. Размножение-детеныши, Значение для чело-

века. Повадки. Миграции. 

Домашняя Птица 

5 неделя 

 Внешний вид, Среда обитания, повадки, Размножение, Значение для человека. Размножение. 

  

ФЕВРАЛЬ 

Животные Севера 

1 неделя Разнообразие животных. Внешний вид. Мимикрия. Среда обитания. Добыча пищи. Размножение-детеныши, 

Значение для человека. Повадки. Миграции. 

Животные Жарких 

стран  

2 неделя 

Разнообразие животных. Внешний вид. Мимикрия. Среда обитания. Добыча пищи. Размножение-детеныши, 

Значение для человека. Повадки. 

Слава защитникам 

Отечества 

3 неделя 

Профессии пап. Наша армия. Разные роды войск (пехота, воздушные, танковые войска), боевая техника. 

Мальчики- будущие защитники отечества. Одежда военнослужащих. 

Мы на Севере живем 

4 неделя 

Приобщение к культуре и быту коренных народов севера;  

МАРТ 

Праздник мам и ба-

бушек 

1 неделя 

 Профессии мам. Награды бабушек и мам. 

Бытовая техника для облегчения домашнего труда. 

Комнатные растения 

2 неделя 

Разнообразие видов. Строение. Способы ухода, размножения. Значение для человека. ОБЖ. 
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Ранняя весна 

3 неделя 

Особенности весенней природы (таяние снега, разлив рек, прилет птиц. 

Безопасное поведение весной. Здоровый образ жизни. Многообразие природы: растения/ животные. Роль че-

ловека в охране природы. Сезонные виды труда. 

Рыбы 

4 неделя 

 

Многообразие морских, речных, аквариумных рыб. Особенности внешнего вида. Миграция, среда обитания, 

мимикрия, строение. Польза для человека. Рыболовство, рыбное хозяйство. Размножение. Рыболовецкие су-

да. Профессии. 

АПРЕЛЬ 

Перелетные птицы 

1 неделя 

 Многообразие перелетных птиц. Миграция. Среда обитания. Добыча пищи. Размножение. Значение для че-

ловека, природы. Роль человека в охране природы, птиц. 

Космос 

2 неделя 

Земля- голубая планета. Планеты солнечной системы. Первооткрыватели космоса- животные. Космонавты. 

Космические корабли. Космодром. Космические станции. 

Транспорт 

3 неделя 

 

Виды транспорта: наземный, водный, воздушный, железнодорожный. Грузовой, пассажирский. Специальный 

транспорт- МЧС, пожарная, скорая помощь. Профессии. Усовершенствование транспорта. Правила дорожно-

го движения. 

Наш поселок 

 4 неделя 

Путешествие в прошлое. Символы нашего поселка. Мы Водненцы. Правила поведения горожан. 

(валеология, экология). Достопримечательности 

МАЙ  

День Победы 

1 неделя 

 Воспитывать детей в духе патриотизма, любви к Родине. Расширять знания о героях Великой Отечественной 

войны, о победе нашей страны в войне. Познакомить с памятниками героям ВОВ. Рассказать детям о воин-

ских наградах дедушек, бабушек, родителей. Показать преемственность поколений защитников Родины: от 

древних богатырей до героев ВОВ. 

Насекомые 

2 неделя 

Многообразие видов, окраска, размножение, среда обитания, мимикрия. Вред, польза, значение в мире при-

роды. Приспособленность к выживаемости. ОБЖ, экология. Профессии: энтомолог, пчеловод, эколог. 
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Полевые цветы 

3 неделя 

Многообразие полевых цветов. Строение. Значение для человека, насекомых, животных, птиц. Климатиче-

ские условия, цветение, размножение. 

Лето 

4 неделя 

 

Особенности летней природы. Безопасное поведение летом. Здоровый образ жизни. 

Многообразие природы: растения/ животные. Роль человека в охране природы. 

Сезонные виды труда. 



55 

 

3.6. Учебно-методическое обеспечение программы 

 Т.С. Комарова «Занятия по изобразительной деятельности в старшей 

группе» М.: Мозаика – Синтез,2012. – 128с. 

 Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. Си-

стема работы в старшей группе детского сада. – М.: Мозаика – Синтез, 

2012 – 62с 

 Л.В. Куцакова Конструирование и художественный труд в детском саду» - 

М.: 2013г – 240стр 

 Е. В. Колесникова «Развитие звуко – буквенного анализа у детей 5 – 6 лет. 

Методическое пособие.2012г – 80с. 

 Карпухина Н.А. «Программная разработка образовательных областей 

«Чтение художественной литературы» «Коммуникация» в старшей группе 

детского сада. Практическое пособие для воспитателей и методистов 

ДОУ. – Воронеж: ООО «Учитель»,2013 -288стр. 

 Колдина Д.Н. Лепка с детьми 5 – 6 лет. Конспекты занятий. – М.: Мозаика 

– Синтез, 2013. – 56с 

 Колдина Д.Н, Аппликация с детьми 5 – 6 лет. Конспекты занятий. – М.: 

Мозаика – Синтез, 2013 – 56с 

 Колдина Д.Н, Рисование с детьми 5 – 6 лет. Конспекты занятий. – М.: Мо-

заика – Синтез, 2010 – 88с 

 О.В. Дыбина «Неизведанное рядом» Опыты и эксперименты для до-

школьников.2013 – 192с 

Планирование образовательной деятельности с дошкольника в режиме 

дня. Старшая группа. 2013. – 496с 

 «Формирование математических представлений: конспекты занятий в 

старшей группе» /авт. – сост. Е.А. Казинцева – Волгоград: Учитель,2013. – 

175с. 

 И.А. Лыкова «Изодеятельность. Старшая группа»
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