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1 день
	Наименование
	Ясли
	Сад

	
	№ рецептуры

Пермь 2012
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Вит.

«С»
	Энергетическая ценность
	Выход блюда.
	Пищевые вещества
	Вит. 

«С»
	Энергетическая ценность

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	Завтрак
	
	425
	11,1
	10,33
	84,8
	8,75
	483,2
	550
	17,09
	17,0
	134,6
	9,4
	768

	Каша манная молочная
	277
	150
	4,7
	5,3
	23,2
	1,0
	161,2
	200
	6,2
	7,1
	30,9
	1,4
	215,0

	Кофейный напиток с молоком
	514
	150
	2,1
	0,03
	14,4
	0,75
	68
	200
	2,79
	0,04
	19,4
	1,0
	90,0

	Печенье 
	604
	20
	3,8
	4,9
	37,1
	0
	208
	40
	7,6
	9,8
	74,2
	
	417

	2 завтрак: сок
	532
	100
	0,5
	0,1
	10,1
	7,0
	46,0
	100
	0,5
	0,1
	10,1
	7,0
	46,0

	Обед
	
	510
	20,4
	16,1
	56,3
	13,7
	464,1
	680
	27,3
	22,2
	75,8
	20,41
	627,9

	Щи из свежей капусты
	156
	150
	1,0
	2,6
	3,9
	10,8
	50,4
	200
	1,6
	4,4
	6,5
	16,8
	84,0

	Плов из отварной говядины
	380
	150
	16,3
	12,75
	23
	0
	272,2
	200
	21,83
	17,0
	30,67
	0
	363

	Овощи натуральные сол.
	121
	20
	0,24
	0,03
	0,51
	0,81
	3,9
	30
	0,24
	0,03
	0,51
	0,81
	3,9

	Компот из сухофруктов*
	522
	150
	0,27
	0,2
	15,44
	2,1
	68
	200
	0,33
	0,2
	21,44
	2,8
	90,0

	Хлеб ржаной
	123
	40
	2,6
	0,48
	13,4
	0
	69,6
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	0
	87

	Полдник
	
	210
	8,6
	12,74
	45,5
	0,3
	332,9
	260
	10,0
	14,3
	48,0
	0,5
	362,9

	Молоко 
	529
	150
	4,1
	4,7
	7,5
	0,3
	90,0
	200
	5,5
	6,3
	10,0
	0,5
	120,0

	Булочка домашняя
	578
	60
	4,5
	8,04
	38,0
	0
	242,9
	60
	4,5
	8,04
	38,0
	0
	242,9

	Ужин
	
	420
	4,6
	11,5
	46,7
	20,9
	310,7
	530
	6,3
	15,4
	54,9
	24,5
	386,1

	Рагу из овощей
	211
	150
	2,9
	10,9
	11,76
	10,9
	165,3
	200
	3,9
	14,6
	15,7
	14,5
	220,5

	Чай с  сахаром
	505
	150
	0
	0
	15,89
	0
	60,0
	200
	0
	0
	15,89
	0
	60

	Хлеб соловецкий
	124
	20
	1,3
	0,2
	8,6
	0
	40,4
	30
	2
	0,4
	12,9
	0
	60,6

	Фрукты  свежие**
	126
	100
	0,4
	0,4
	10,4
	10,0
	45,0
	100
	0,4
	0,4
	10,4
	10,0
	45,0

	Итого
	
	
	44,7
	50,7
	233,3
	43,7
	1590,9
	
	60,7
	68,9
	311,4
	54,8
	2144,9


2 день

	Наименование
	Ясли
	Сад

	
	№ рецептуры
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Вит.

«С»
	Энергетическая ценность
	Выход блюда.
	Пищевые вещества
	Вит. 

«С»
	Энергетическая ценность

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	Завтрак
	
	440
	12,7
	12,8
	51,3
	8,2
	376,75
	555
	16,95
	17,5
	65,45
	8,7
	492,7

	Суп молочный с макаронными изделиями
	180
	150
	4,3
	3,9
	12,9
	0,7
	107,4
	200
	5,7
	5,3
	17,3
	0,9
	143,1

	Какао с молоком
	508
	150
	1,96
	0,34
	19,46
	0,39
	88,45
	200
	2,6
	0,45
	25,95
	0,65
	118,2

	Бутерброды с  сыром
	104
	40
	5,9
	8,5
	8,8
	0,12
	134,9
	55
	8,15
	11,6
	12,1
	0,17
	185,4

	2 завтрак: сок
	532
	100
	0,5
	0,1
	10,1
	7,0
	46,0
	100
	0,5
	0,1
	10,1
	7,0
	46,0

	Обед
	
	540
	18,0
	18,1
	52,5
	52,5
	466,5
	730
	22,0
	23,0
	72,14
	26,4
	616,6

	Суп-пюре из разных овощей 
	176
	150
	1,8
	3,0
	3,9
	34,5
	51,7
	200
	2,3
	4,0
	7,9
	5,9
	86,0

	Котлеты, биточки, шницели
	391
	60
	10,7
	10,1
	8,59
	0
	168,4
	70
	12,5
	11,8
	10,2
	0
	196,4

	Картофельное пюре
	441
	100
	2,05
	4,24
	9,3
	3,4
	96,8
	150
	3,0
	6,3
	14,0
	5,2
	145,2

	Овощи свежие
	120
	40
	0,55
	0,1
	1,9
	12,5
	    12,0
	60
	0,55
	0,1
	1,9
	12,5
	    12,0

	Компот из сухофруктов
	522
	150
	0,27
	0,2
	15,44
	2,1
	68
	200
	0,33
	0,2
	21,44
	2,8
	90,0

	Хлеб ржаной
	123
	40
	2,6
	0,48
	13,4
	0
	69,6
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	0
	87

	Полдник
	
	200
	12,4
	7,12
	41,75
	1,03
	286,59
	250
	14,9
	8,72
	45,95
	1,33
	330,1

	Йогурт
	531
	150
	7,5
	4,8
	12,8
	0,9
	130,5
	200
	10,0
	6,4
	17,0
	1,2
	174,0

	Булочка молочная
	580
	50
	4,9
	2,32
	28,95
	 0,13
	156,09
	50
	4,9
	2,32
	28,95
	0,13
	156,09

	Ужин
	
	420
	12,0
	12,7
	51,2
	17,8
	362,4
	530
	12,6
	12,9
	55,6
	17,8
	   382,6

	Тефтели  рыбные
	360
	100
	8,8
	2,0
	9,1
	0,31
	90,5
	100
	8,8
	2,0
	9,1
	0,31
	90,5

	Салат из свеклы с солеными огурцами
	63
	50
	1,44
	10,1
	7,3
	7,5
	126,5
	100
	1,44
	10,1
	7,3
	7,5
	126,5

	Хлеб соловецкий
	124
	20
	1,3
	0,2
	8,6
	0
	40,4
	30
	2
	0,4
	12,9
	0
	60,6

	Чай с сахаром
	505
	150
	0
	0
	15,8
	0
	60
	200
	0
	0
	15,89
	0
	60

	Фрукты свежие
	126
	100
	0,4
	0,4
	10,4
	10,0
	45,0
	100
	0,4
	0,4
	10,4
	10,0
	45,0

	Итого
	
	
	55,1
	50,72
	196,75
	79,5
	1492,24
	
	66,5
	62,1
	239,1
	54,2
	1822,0


3 день

	Наименование
	Ясли
	Сад

	
	№ рецептуры
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Вит.

«С»
	Энергетическая ценность
	Выход блюда.
	Пищевые вещества
	Вит. 

«С»
	Энергетическая ценность

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	Завтрак
	
	430
	9,22
	13,8
	60,13
	8,6
	407,5
	545
	13,4
	17,3
	83,7
	9,2
	547,9

	Каша пшенная молочная
	282
	150
	5,8
	7,4
	26,9
	1,1
	200,2
	200
	7,8
	9,9
	35,9
	1,5
	266,9

	Чай  с  молоком
	507
	150
	1,09
	0,9
	13,08
	0,5
	65,3
	200
	1,45
	1,25
	17,44
	0,65
	87

	Бутерброд  с маслом
	108
	30
	1,83
	5,4
	10,05
	0
	96,0
	45
	3,63
	6,05
	20,25
	0
	148

	2 завтрак:  сок
	532
	100
	0,5
	0,1
	10,1
	7,0
	46,0
	100
	0,5
	0,1
	10,1
	7,0
	46,0

	Обед
	
	550
	21,5
	16,1
	48,1
	13,0
	512,1
	740
	25,9
	20,7
	63,0
	15,29
	646,5

	Борщ  с капустой и карт.
	142
	150
	1,1
	   3,0
	6,7
	8
	60,6
	200
	1,4
	4,1
	9,0
	10,7
	81,3

	Суфле рыбное
	346
	60
	10,7
	4,8
	3,8
	0,2
	    101,27
	70
	12,5
	5,6
	4,46
	0,2
	    118,1

	Соус молочный с морковью
	451
	30
	0,71
	2,36
	2,6
	1,4
	34,8
	50
	 1,18
	3,93
	4,35
	0,24
	58,0

	Каша гречневая рассыпчатая
	252
	100
	5,7
	    5,2
	4,9
	0
	    171,8
	120
	6,8
	6,2
	5,8
	0
	206,1

	Овощи свежие
	120
	20
	0,4
	0,05
	1,25
	1,35
	6,0
	50
	0,4
	0,05
	1,25
	1,35
	6,0

	Компот из сухофруктов
	522
	150
	0,27
	0,2
	15,44
	2,1
	68
	200
	0,33
	0,2
	21,44
	2,8
	90,0

	Хлеб ржаной
	123
	40
	2,6
	0,48
	13,4
	0
	69,6
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	0
	87

	Полдник
	
	200
	6,9
	7,5
	42,7
	0,3
	270
	250
	8,3
	9,1
	45,2
	0,5
	300

	Молоко
	529
	150
	4,1
	4,7
	7,5
	0,3
	90,0
	200
	5,5
	6,3
	10,0
	0,5
	120,0

	Пряник
	603
	50
	2,8
	2,8
	35,2
	0
	180
	50
	2,8
	2,8
	35,2
	0
	180

	Ужин
	
	430
	12,1
	11,5
	57,1
	22,9
	366,6
	480
	18,0
	30,8
	52,24
	29,1
	605,6

	 Суфле из кур (ясли)

Сосиска (сад)
	418

116
	   60
	7,3
	   6,8
	   8,7
	0,2
	100,5
	100
	11,0
	23,9
	0
	0
	259

	Картофель отварной в молоке
	439
	100
	3,06
	4,08
	13,61
	12,73
	     120,69
	150
	4,6
	6,12
	13,05
	19,1
	181

	Чай с сахаром
	505
	150
	0
	0
	15,8
	0
	60
	200
	0
	0
	15,89
	0
	60

	Хлеб соловецкий
	124
	20
	1,3
	0,2
	8,6
	0
	40,4
	30
	2
	0,4
	12,9
	0
	60,6

	Фрукты свежие
	126
	100
	0,4
	0,4
	10,4
	10,0
	45,0
	100
	0,4
	0,4
	10,4
	10,0
	45,0

	итого
	
	
	49,7
	48,9
	208,0
	44,8
	1556,2
	
	65,8
	77,9
	244,1
	54,1
	2100,0


4 день

	Наименование
	Ясли
	Сад

	
	№ рецептуры
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Вит.

«С»
	Энергетическая ценность
	Выход блюда.
	Пищевые вещества
	Вит. 

«С»
	Энергетическая ценность

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	Завтрак
	
	460
	17,5
	19,5
	63,5
	8,9
	501,4
	575
	22,5
	25,5
	81,3
	9,6
	647,3

	Каша пшеничная вязкая
	271
	150
	6,4
	8,6
	28,7
	1,0
	220,2
	200
	8,5
	11,5
	38,2
	1,4
	293,6

	Кофейный напиток с молоком
	514
	150
	2,1
	0,03
	14,4
	0,75
	    68,0
	200
	2,79
	0,04
	19,4
	1,0
	90,0

	Бутерброды с  сыром
	104
	40
	5,9
	8,5
	8,8
	0,12
	134,9
	55
	8,15
	11,6
	12,1
	0,17
	185,4

	Яйца вареные
	310
	20
	2,6
	2,3
	1,5
	0
	32,3
	20
	2,6
	2,3
	1,5
	0
	32,3

	2 завтрак: сок
	532
	100
	0,5
	0,1
	10,1
	7,0
	46,0
	100
	0,5
	0,1
	10,1
	7,0
	46,0

	Обед
	
	550
	16,9
	15,5
	81,8
	35,6
	438,6
	720
	20,1
	20,4
	114,7
	47,8
	551,1

	Рассольник ленинградский
	148
	150
	1,2
	3,1
	7,6
	7,1
	73,3
	200
	1,0
	4,3
	10,2
	9,5
	97,9

	Птица отварная
	414
	60
	9,6
	7,2
	0
	0,53
	111,3
	70
	11,3
	8,5
	0
	 0,63
	131

	Капуста тушеная
	435
	150
	3,2
	4,5
	45,4
	25,9
	117
	200
	4,2
	6,8
	66,4
	34,9
	145,2

	Компот из сухофруктов
	522
	150
	0,27
	0,2
	15,44
	2,1
	68
	200
	0,33
	0,2
	21,44
	2,8
	90,0

	Хлеб ржаной
	123
	40
	2,6
	0,48
	13,4
	0
	69,6
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	0
	87

	Полдник
	
	200
	1,68
	4,22
	52
	0,74
	253,8
	250
	1,7
	4,23
	58,4
	0,93
	279,8

	Кисель из клюквы
	516
	150
	0,08
	0,02
	19,4
	 0,56
	78
	200
	0,1
	 0,03
	25,8
	0,75
	104

	Бутерброд  с джемом
	109
	50
	1,6
	4,2
	32,6
	0,18
	175,8
	50
	1,6
	4,2
	32,6
	0,18
	175,8

	Ужин
	
	420
	20,4
	14,6
	66,5
	10,3
	449,1
	530
	26,0
	19,2
	81,4
	11,2
	560,0

	Пудинг творожный запечен.
	329
	120
	17,9
	11,9
	27,6
	0,2
	267,1
	150
	22,3
	14,9
	34,4
	1,0
	333,8

	Соус молочный сладкий
	452
	30
	0,78
	  2,12
	4,7
	0,1
	36,3
	50
	1,3
	3,5
	7,8
	0,24
	60,6

	Чай с сахаром
	505
	150
	0
	0
	15,8
	0
	60
	200
	0
	0
	15,89
	0
	60

	Хлеб соловецкий
	124
	20
	1,3
	0,2
	8,6
	0
	40,4
	30
	2
	0,4
	12,9
	0
	60,6

	Фрукты свежие
	126
	100
	0,4
	0,4
	10,4
	10,0
	45,0
	100
	0,4
	0,4
	10,4
	10,0
	45,0

	Итого
	
	
	56,5
	53,8
	263,8
	55,5
	1642,9
	
	70,4
	68,9
	335,8
	60,0
	2038,2


5 день

	Наименование
	Ясли
	Сад

	
	№ рецептуры
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Вит.

«С»
	Энергетическая ценность
	Выход блюда.
	Пищевые вещества
	Вит. 

«С»
	Энергетическая ценность

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	Завтрак
	
	430
	10,7
	16,1
	63,3
	8,5
	445,05
	545
	15,3
	20,3
	87,9
	9,1
	598,4

	Каша из хлопьев овсяных «Геркулес»  вязкая
	262
	150
	6,4
	10,3
	23,7
	1,1
	214,6
	200
	8,6
	13,7
	31,6
	1,4
	286,2

	Какао с молоком
	508
	150
	1,96
	0,34
	19,46
	0,39
	88,45
	200
	2,6
	0,45
	25,95
	0,65
	118,2

	Бутерброд с маслом
	108
	30
	1,83
	5,4
	10,05
	0
	96,0
	45
	3,63
	6,05
	20,25
	0
	148

	2 завтрак: сок
	532
	100
	0,5
	0,1
	10,1
	7,0
	46,0
	100
	0,5
	0,1
	10,1
	7,0
	46,0

	Обед
	
	510
	21,1
	18,5
	43,7
	16,5
	458,0
	680
	27,0
	24,5
	62,3
	21,9
	594,7

	Суп картофельный  с макаронными изделиями
	161
	150
	2,8
	2,0
	7,8
	8,5
	92,7
	200
	2,8
	2,9
	15,1
	11,4
	113,5

	Жаркое по-домашнему
	379
	150
	15,1
	15,5
	11,6
	5,3
	246,8
	200
	20,2
	20,7
	15,6
	7,1
	330,3

	Овощи натуральные сол.
	121
	20
	0,24
	0,03
	0,51
	0,81
	3,9
	30
	0,24
	0,03
	0,51
	0,81
	3,9

	Компот из свежих плодов
	521
	150
	0,36
	0,21
	10,4
	1,9
	45
	200
	0,48
	0,28
	14,4
	2,6
	60,0

	Хлеб ржаной
	123
	40
	2,6
	0,48
	13,4
	0
	69,6
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	0
	87

	Полдник
	
	210
	7,8
	6,7
	30,9
	0,3
	216
	260
	9,2
	8,3
	33,4
	0,5
	246

	Молоко 
	529
	150
	4,1
	4,7
	7,5
	0,3
	90,0
	200
	5,5
	6,3
	10,0
	0,5
	120,0

	Ватрушка с творогом 
	555
	60
	3,7
	2,0
	23,4
	0
	126
	60
	3,7
	2,0
	23,4
	0
	126

	Ужин
	
	410
	8,3
	15,4
	42,9
	15,8
	338,4
	520
	9,7
	20,6
	50,3
	17,8
	423,6

	Яйца вареные
	310
	40
	5,1
	4,6
	0,3
	0
	63,0
	40
	5,1
	4,6
	0,3
	0
	63,0

	Салат из овощей «Степной»
	33
	100
	1,5
	10,2
	7,8
	5,8
	130,0
	150
	2,2
	15,2
	10,8
	7,8
	195,0

	Чай с сахаром
	505
	150
	0
	0
	15,8
	0
	60
	200
	0
	0
	15,89
	0
	60

	Хлеб соловецкий
	124
	20
	1,3
	0,2
	8,6
	0
	40,4
	30
	2
	0,4
	12,9
	0
	60,6

	фрукты
	126
	100
	0,4
	0,4
	10,4
	10,0
	45,0
	100
	0,4
	0,4
	10,4
	10,0
	45,0

	Итого
	
	
	47,9
	56,7
	180,8
	41,1
	1457,45
	
	61,2
	73,7
	233,9
	49,3
	1862,7


 6 день

	Наименование
	Ясли
	Сад

	
	№ рецептуры
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Вит.

«С»
	Энергетическая ценность
	Выход блюда.
	Пищевые вещества
	Вит. 

«С»
	Энергетическая ценность

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	Завтрак
	
	425
	 7,3
	11,8
	69,2
	9,5
	   420,7
	550
	11,05
	16,6
	103,44
	9,73
	612,8

	Каша ячневая  вязкая
	270
	150
	3,9
	7,9
	28,9
	2,0
	205,4
	200
	5,6
	10,4
	38,2
	2,08
	271,3

	Чай  с  молоком
	507
	150
	1,09
	0,9
	13,08
	0,5
	65,3
	200
	1,45
	1,25
	17,44
	0,65
	87

	Печенье
	604
	25
	1,8
	2,9
	17,1
	0
	104
	50
	3,5
	4,8
	37,7
	0
	208,5

	2 завтрак: Сок
	532
	100
	0,5
	0,1
	10,1
	7,0
	46,0
	100
	0,5
	0,1
	10,1
	7,0
	46,0

	Обед
	
	510
	17,3
	14,9
	42,05
	30,81
	417,4
	680
	22,7
	19,7
	55,6
	40,8
	548,9

	Суп карт. с мясными фрикадельками
	163
	150
	1,4
	1,8
	7,4
	9,3
	61,9
	200
	1,8
	2,3
	9,9
	12,4
	82,6

	Голубцы ленивые
	382
	150
	12,8
	12,4
	5,3
	18,6
	214,0
	200
	17,04
	16,6
	7,04
	24,8
	285,4

	Овощи натуральные сол.
	121
	20
	0,24
	0,03
	0,51
	0,81
	3,9
	30
	0,24
	0,03
	0,51
	0,81
	3,9

	Компот из сухофруктов
	522
	150
	0,27
	0,2
	15,44
	2,1
	68
	200
	0,33
	0,2
	21,44
	2,8
	90,0

	Хлеб ржаной
	123
	40
	2,6
	0,48
	13,4
	0
	69,6
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	0
	87

	Полдник
	
	200
	3,6
	5,9
	44,6
	45,0
	247,6
	275
	6,0
	9,9
	68,5
	60,0
	389,2

	Напиток из шиповника
	533
	150
	0,51
	0
	17,3
	45
	71,2
	200
	0,68
	   0
	23,05
	60
	94,9

	Крендель сахарный 
	569
	50
	3,1
	5,9
	27,3
	0
	176,4
	75
	5,3
	9,9
	45,4
	0
	294,3

	Ужин
	
	450
	5,8
	8,2
	49,8
	16,9
	353,55
	530
	8,6
	12,3
	61,7
	20
	415,9

	Картофельный пудинг
	223
	100
	3,71
	6,15
	12,69
	3,66
	140,75
	150
	5,6
	9,2
	19,0
	5,5
	211,1

	Икра кабачковая
	128
	30
	0,36
	1,4
	2,3
	3,2
	23,4
	50
	0,6
	2,3
	3,5
	4,5
	39,2

	Чай с сахаром
	505
	150
	0
	0
	15,8
	0
	60
	200
	0
	0
	15,89
	0
	60

	Хлеб соловецкий
	124
	20
	1,3
	0,2
	8,6
	0
	40,4
	30
	2
	0,4
	12,9
	0
	60,6

	Фрукты
	126
	100
	0,4
	0,4
	10,4
	10,0
	89,0
	100
	0,4
	0,4
	10,4
	10,0
	45,0

	Итого
	
	
	34,0
	40,8
	205,65
	102,2
	1439,25
	
	48,4
	58,5
	289,24
	130,5
	1966,8


7 день

	Наименование
	Ясли
	Сад

	
	№ рецептуры
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Вит.

«С»
	Энергетическая ценность
	Выход блюда.
	Пищевые вещества
	Вит. 

«С»
	Энергетическая ценность

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	Завтрак
	
	405
	27,3
	22,9
	64,3
	8,2
	511,3
	495
	35,3
	28,1
	93,2
	8,5
	720,3

	Запеканка из творога
	323
	100
	21,0
	15,0
	16,1
	0,4
	221,3
	120
	26,0
	 18,0
	19,1
	0,5
	296,3

	Сгущенное молоко
	493
	25
	1,9
	2,4
	13,6
	0
	80,0
	30
	2,4
	3,9
	24,3
	0
	140,0

	Кофейный напиток с молоком
	514
	150
	2,1
	0,03
	14,4
	0,75
	    68,0
	200
	2,79
	0,04
	19,4
	1,0
	90,0

	Бутерброд  с маслом
	108
	30
	1,83
	5,4
	10,05
	0
	96,0
	45
	3,63
	6,05
	20,25
	0
	148

	2 завтрак: Сок
	532
	100
	0,5
	0,1
	10,1
	7,0
	46,0
	100
	0,5
	0,1
	10,1
	7,0
	46,0

	Обед
	
	540
	17,0
	17,6
	52,0
	17,6
	459,2
	730
	21,1
	23,4
	70,1
	26,0
	608,6

	Щи из свежей капусты
	156
	150
	1,0
	2,6
	3,9
	10,8
	50,4
	200
	1,6
	4,4
	6,5
	16,8
	84,0

	Котлеты, биточки, шницели
	391
	60
	10,7
	10,1
	8,59
	0
	168,4
	70
	12,5
	11,8
	10,2
	0
	196,4

	Картофельное пюре
	441
	100
	2,05
	4,2
	9,39
	3,4
	96,8
	150
	3,0
	6,3
	14,0
	5,1
	145,2

	Овощи свежие
	120
	40
	0,4
	0,05
	1,25
	1,35
	6,0
	60
	0,4
	0,05
	1,25
	1,35
	6,0

	Компот из сухофруктов
	522
	150
	0,27
	0,2
	15,44
	2,1
	68
	200
	0,33
	0,2
	21,44
	2,8
	90,0

	Хлеб ржаной
	123
	40
	2,6
	0,48
	13,4
	0
	69,6
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	0
	87

	Полдник
	
	200
	8,8
	10,4
	37,2
	0,3
	260
	255
	11,8
	13,9
	45,3
	0,5
	342,6

	Молоко 
	529
	150
	4,1
	4,7
	7,5
	0,3
	90,0
	200
	5,5
	6,3
	10,0
	0,5
	120,0

	Батон с сыром
	105
	50
	4,7
	5,7
	29,7
	0
	170
	55
	6,3
	7,6
	35,3
	0
	222,6

	Ужин
	
	510
	16,2
	10,9
	67,1
	13,1
	443,8
	610
	19,5
	12,8
	77,6
	13,9
	518,0

	Рыба тушеная с  овощами
	354
	120
	11,3
	6,1
	5,2
	2,1
	128,3
	140
	13,3
	7,1
	6,2
	2,8
	142,3

	Рис отварной
	424
	100
	2,5
	4,07
	25,8
	0
	150,1
	120
	2,8
	4,8
	30,0
	0
	180,1

	Зеленый горошек
	69
	20
	0,7
	0,09
	1,3
	1,0
	20
	30
	1,0
	0,1
	2,2
	1,1
	30

	Чай с сахаром
	505
	150
	0
	0
	15,8
	0
	60
	200
	0
	0
	15,89
	0
	60

	Хлеб соловецкий
	124
	20
	1,3
	0,2
	8,6
	0
	40,4
	30
	2
	0,4
	12,9
	0
	60,6

	Фрукты
	126
	100
	0,4
	0,4
	10,4
	10,0
	45,0
	100
	0,4
	0,4
	10,4
	10,0
	45,0

	Итого
	
	
	69,3
	61,8
	220,6
	39,2
	1674,3
	
	87,7
	78,2
	286,2
	48,9
	2189,5


 8 день

	Наименование
	Ясли
	Сад

	
	№ рецептуры
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Вит.

«С»
	Энергетическая ценность
	Выход блюда.
	Пищевые вещества
	Вит. 

«С»
	Энергетическая ценность

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	Завтрак
	
	440
	9,0
	19,2
	62,0
	8,6
	484,2
	555
	12,3
	25,9
	79,7
	9,2
	635,8

	Каша геркулесовая молочная
	262
	150
	0,7
	10,3
	23,7
	1,1
	214,6
	200
	1,0
	13,7
	31,6
	1,4
	286,2

	Какао с молоком
	508
	150
	1,9
	0,34
	19,4
	0,39
	88,7
	200
	2,61
	0,45
	25,9
	0,65
	118,2

	Бутерброды с  сыром
	104
	40
	5,9
	8,5
	8,8
	0,12
	134,9
	55
	8,15
	11,6
	12,1
	0,17
	185,4

	 2 завтрак: сок
	532
	100
	0,5
	0,1
	10,1
	7,0
	46,0
	100
	0,5
	0,1
	10,1
	7,0
	46,0

	Обед
	
	570
	17,6
	11,2
	65,8
	10,2
	455,9
	780
	22,5
	16,1
	91,5
	11,55
	627,0

	Свекольник
	145
	150
	1,3
	2,6
	   7,2
	5,2
	69,3
	200
	1,7
	3,5
	    9,7
	7,0
	92,0

	Котлета рыбная
	356
	60
	8,69
	1,4
	3,4
	0,14
	61,3
	70
	10,1
	1,6
	4,0
	0,16
	71,5

	Соус молочный с морковью
	451
	30
	0,71
	2,36
	2,6
	1,4
	34,8
	50
	 1,18
	3,93
	4,35
	0,24
	58,0

	Макароны отварные
	432
	100
	3,6
	4,1
	22,5
	0
	146,9
	150
	5,5
	6,2
	34,1
	0
	222,5

	Овощи свежие
	120
	40
	0,4
	0,05
	1,25
	1,35
	6,0
	60
	0,4
	0,05
	1,25
	1,35
	6,0

	Компот из сухофруктов
	522
	150
	0,27
	0,2
	15,44
	2,1
	68
	200
	0,33
	0,2
	21,44
	2,8
	90,0

	Хлеб ржаной
	123
	40
	2,6
	0,48
	13,4
	0
	69,6
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	0
	87

	Полдник
	
	200
	7
	6,1
	41,3
	1,05
	250,9
	250
	8,4
	7,2
	43,4
	1,4
	274,5

	Кефир,ацидофилин, простокваша, ряженка
	530
	150
	4,2
	3,3
	6,1
	1,05
	70,9
	200
	5,6
	4,38
	8,18
	1,4
	94,52

	Пряник
	603
	50
	2,8
	2,8
	35,2
	0
	180
	50
	2,8
	2,8
	35,2
	0
	180

	Ужин
	
	430
	11,5
	12,7
	76
	31,0
	341,1
	540
	12,8
	15,0
	101,4
	37
	399,3

	Печень по-строгановски
	408
	60
	8,0
	7,3
	3,0
	7,6
	109,4
	60
	8,0
	7,3
	3,0
	7,6
	109,4

	Картофель отварной
	427
	100
	1,8
	4,8
	38,2
	13,4
	86,3
	150
	2,4
	6,9
	59,2
	19,4
	124,3

	Хлеб соловецкий
	124
	20
	1,3
	0,2
	8,6
	0
	40,4
	30
	2
	0,4
	12,9
	0
	60,6

	Чай с сахаром
	505
	150
	0
	0
	15,8
	0
	60
	200
	0
	0
	15,89
	0
	60

	Фрукты свежие
	126
	100
	0,4
	0,4
	10,4
	10,0
	45,0
	100
	0,4
	0,4
	10,4
	10,0
	45,0

	Итого
	
	
	45,1
	49,2
	245,1
	50,9
	1532,1
	
	56,2
	64,2
	316,0
	58,6
	1936,6


9  день

	Наименование
	Ясли
	Сад

	
	№ рецептуры
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Вит.

«С»
	Энергетическая ценность
	Выход блюда.
	Пищевые вещества
	Вит. 

«С»
	Энергетическая ценность

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	Завтрак
	
	450
	12,4
	17,3
	63,4
	8,5
	459,8
	565
	19,2
	23,5
	86,25
	9,05
	637,6

	Каша пшеничная молочная
	271
	150
	6,4
	8,6
	28,7
	1,0
	220,2
	200
	8,5
	11,5
	38,2
	1,4
	293,6

	Чай  с  молоком
	507
	150
	1,09
	0,9
	13,08
	0,5
	65,3
	200
	1,45
	1,25
	17,44
	0,65
	87

	Бутерброд  с маслом
	108
	30
	1,83
	5,4
	10,05
	0
	96,0
	45
	3,63
	6,05
	20,25
	0
	148

	Яйца вареные
	310
	20
	2,6
	2,3
	1,5
	0
	32,3
	20
	5,1
	4,6
	0,3
	0
	63,0

	2 завтрак: сок
	
	100
	0,5
	0,1
	10,1
	7,0
	46,0
	100
	0,5
	0,1
	10,1
	7,0
	46,0

	Обед
	
	570
	18,6
	16,8
	84,5
	34,6
	451,3
	770
	25,3
	23,9
	118,5
	47,2
	607,4

	Уха рыбацкая
	166
	150
	3,6
	1,4
	6,2
	5,4
	52,9
	200
	5,0
	2,0
	8,2
	7,8
	71,0

	Гуляш из говядины
	378
	80
	8,9
	10,2
	4,1
	1,2
	143,8
	120
	12,5
	14,3
	5,8
	1,7
	202,5

	Капуста тушеная
	435
	150
	3,2
	4,5
	45,4
	25,9
	117
	200
	4,2
	6,8
	66,4
	34,9
	156,9

	Компот из сухофруктов
	522
	150
	0,27
	0,2
	15,44
	2,1
	68
	200
	0,33
	0,2
	21,44
	2,8
	90,0

	Хлеб ржаной
	123
	40
	2,6
	0,48
	13,4
	0
	69,6
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	0
	87

	Полдник
	
	200
	5,7
	8,9
	40,1
	0,48
	265,8
	255
	7,1
	10,5
	42,6
	0,68
	298,5

	Молоко
	529
	150
	4,1
	4,7
	7,5
	0,3
	90,0
	200
	5,5
	6,3
	10,0
	0,5
	120,0

	Бутерброд  с джемом
	109
	50
	1,6
	4,2
	32,6
	0,18
	175,8
	50
	1,6
	4,2
	32,6
	0,18
	175,8

	Ужин
	
	420
	22,9
	15,4
	64,2
	10,4
	482,6
	520
	29,2
	20,2
	78,1
	10,5
	602,3

	Сырники из творога
	330
	120
	20,4
	12,7
	24,7
	0,3
	300,8
	150
	25,5
	 15,9
	31
	0,3
	376,1

	Соус молочный сладкий
	452
	30
	0,78
	2,12
	 4,73
	0,14
	36,36
	50
	1,3
	3,54
	7,88
	0,24
	60,60

	Чай с сахаром
	505
	150
	0
	0
	15,8
	0
	60
	200
	0
	0
	15,89
	0
	60

	Хлеб соловецкий
	124
	20
	1,3
	0,2
	8,6
	0
	40,4
	30
	2
	0,4
	12,9
	0
	60,6

	Фрукты свежие
	126
	100
	0,4
	0,4
	10,4
	10,0
	45,0
	100
	0,4
	0,4
	10,4
	10,0
	45,0

	Итого
	
	
	59,6
	58,4
	252,2
	54,0
	1659,5
	
	80,9
	78,1
	325,5
	67,45
	2145,8


10  день
	Наименование
	Ясли
	Сад

	
	№ рецептуры
	Выход блюда
	Пищевые вещества
	Вит.

«С»
	Энергетическая ценность
	Выход блюда.
	Пищевые вещества
	Вит. 

«С»
	Энергетическая ценность

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	Завтрак
	
	440
	12,5
	16,8
	50,3
	8,87
	410,4
	555
	16,74
	23,0
	64,3
	9,47
	536,7

	Каша «Дружба» молочная
	275
	150
	4,0
	8,2
	17,0
	1,0
	161,5
	200
	5,3
	11,3
	22,7
	1,3
	215,3

	Кофейный напиток с молоком
	514
	150
	2,1
	0,03
	14,4
	0,75
	    68,0
	200
	2,79
	0,04
	19,4
	1,0
	90,0

	Бутерброды с  сыром
	104
	40
	5,9
	8,5
	8,8
	0,12
	134,9
	55
	8,15
	11,6
	12,1
	0,17
	185,4

	2 завтрак: Сок
	
	100
	0,5
	0,1
	10,1
	7,0
	46,0
	100
	0,5
	0,1
	10,1
	7,0
	46,0

	Обед
	
	510
	17,9
	14,4
	53,02
	18,5
	    397,9
	680
	23,8
	18,7
	61,3
	24,0
	525,0

	Суп картофельный с бобовыми 
	 159
	150
	3,1
	3,3
	8,8
	4,7
	86,0
	200
	4,2
	4,5
	11,8
	6,4
	114,7

	Азу 
	375
	150
	11,5
	10,38
	19,66
	8,9
	192,5
	200
	15,5
	13,3
	17,7
	12,0
	258,5

	Овощи  натуральные сол.
	121
	20
	0,34
	0,03
	0,72
	3,0
	4,8
	30
	0,34
	0,03
	0,72
	3,0
	4,8

	Компот из свежих плодов
	521
	150
	0,36
	0,21
	10,4
	1,9
	45
	200
	0,48
	0,28
	14,4
	2,6
	60,0

	Хлеб ржаной
	123
	40
	2,6
	0,48
	13,4
	0
	69,6
	50
	3,3
	0,6
	16,7
	0
	87

	Полдник
	
	200
	4,0
	3,4
	44,4
	0,61
	225,3
	250
	4,0
	3,43
	50,8
	0,8
	251,3

	Кисель из клюквы
	516
	150
	0,08
	0,02
	19,4
	 0,56
	78
	200
	0,1
	 0,03
	25,8
	0,75
	104

	Шанежка наливная
	564
	50
	3,9
	3,4
	25,0
	0,05
	147,3
	50
	3,9
	3,4
	25,0
	0,05
	147,3

	Ужин
	
	410
	8,06
	13,7
	54,4
	12,8
	367,1
	540
	11,4
	20,5
	62,6
	14,3
	487,2

	Сельдь с луком
	364
	40
	4,0
	3,2
	1,7
	1,2
	51,7
	60
	6,1
	4,8
	2,5
	1,9
	91,6

	Винегрет
	   90
	100
	1,26
	10,2
	7,3
	1,6
	126,0
	150
	1,8
	15,2
	10,3
	2,4
	186,0

	Чай с сахаром
	505
	150
	0
	0
	15,8
	0
	60
	200
	0
	0
	15,89
	0
	60

	Хлеб соловецкий
	124
	20
	1,3
	0,2
	8,6
	0
	40,4
	30
	2
	0,4
	12,9
	0
	60,6

	Фрукты свежие (банан)
	126
	100
	1,5
	0,1
	21,0
	10,0
	89,0
	100
	1,5
	0,1
	21,0
	10,0
	89,0

	Итого
	
	
	42,5
	48,3
	202,1
	40,8
	1400,7
	
	55,9
	65,6
	239,0
	48,6
	1800,2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


* на обед компот из сухофруктов можно менять на любой другой компот

** микроэлементаный состав в зависимости от фрукта будет меняться

